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| FAUT BIEN COMMENCER QUELQUE PART.
S ON NE REJOINT PAS UN GROUPE (POTENTIELLEMENT ABUSEUR), LE CHEMIN A
TRAVERS L'ESOTERISME OCCIDENTAL EST UN VRAI LABYRINTHE. IL EXISTE
PEU DE BONS LIVRES POUR LE DEBUTANT SOLITAIRE ET ENCORE MOINS
FONT AUTRE CHOSE QUE DE REGURGITER TELLES-QUELLES DES VIEILLES
TECHNIQUES CENTENAIRES.

L e DEBUTANT SE RETROUVE DONC A PASSER D'ON LIVRE A UAUTRE, SE
SENTANT COMME UN AVEUGLE TOUCHANT LE BOUT DE LA TROMPE D'UN
ELEPHANT. CE PETIT LIVRE EST UN MANUEL AGNOSTIQUE CONTENANT TOUTES
LES MEILLEURES TECHNIQUES, ECRIT DANS UN LANGAGE SIMPLE ET SUIVANT
UNE NARRATION COHERENTE. JE TASSURE QUE C’EST UNE VRAIE RARETE. A
AJOUTES-Y UNE POINTE DE TON PROPRE SYSTEME DE CROYANCE, SUIS LES
ETAPES ET AVANCE, 00 ENDORS-TOI ET ECHOUE. C'EST TOUT SIMPLE.

CoPIE 0U PARTAGE CE LIVRE $1 TU VEUX.
EVITE DE LE VENDRE ET ON RESTERA COOL.

[RArnEnfragmixl 8

LA MAGIE C'EST LE BIDOUILLAGE DE SON z
ESPRIT.ILY A UN REEL DANGER
D'HALLUCINATIONS IRREVERSIBLES, DE
DOMMAGES AU SYSTEME NERVEUX, DE
PURE FOLIE ET MEME DE CASSE
IRREPARABLE. 'AUTEUR N'EST PAS
RESPONSABLE DES DOMMAGES QU!
PEUVENT SURVENIR EN PRATIQUANT LES
TECHNIQUES DECRITES DANS CE LIVRE ET TU
LE FAIS A TES RISQUES ET PERILS. S1 QUELQUE
CHOSE SE PASSE MAL, VA VOIR UN VRAI DOCTEUR ET EVITE LES BIGOTERIES NEW-AGE.
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" MESDAMES ET MESSIEURS, J'AI VU LES ILLUMINATIS... ET C'EST NOUS."

- RICHARD METZGER
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= ’ N'IMPORTE QUEL CRETIN PEUT UTILISER LES TECHNIQUES SUIVANTES S'IL
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CROIT QU'IL EN EST CAPABLE. LA CROYANCE N'EST PAS SEULEMENT LE
PREMIER OUTIL QU’IL FAUDRA MATTRISER MAIS EGALEMENT LE PLUS
PUISSANT. LA FOI DEPLACE DES MONTAGNES. APPELLE GA FORCE DE LA
VOLONTE, EFFET PLACEBO OU DESCENTE DANS LA FOLIE MAIS LA
MAGIE FONCTIONNE.

VOYEZ ! RIEN NE SE PASSE !
JE SAVAIS QUE LA MAGIE
C'ETAIT DE LA GNOGNOTE.

PUTAIN DE DIEU ! C'EST
GENIAL ! JE SAVAIS QUE
CA MARCHERAIT.

EN MAGIE CEREMONIELLE PAR EXEMPLE, ILY A SKELETOR AU NORD ! STARSCREAM

DES GENS HABILLES AVEC DES COSTUMES L

R Iy . ALESTIBOUM BAMKAZABOUM,

DINGUE EN PSALMODIANT DES GALIMATIAS  IRLRLMLIUEII A}

ENOCHIEN. CES ACTES N'ONT AUCUN SENS
PROPRE MAIS LE THEATRE QuI SE JOUE AGIT COMME UNE BEQUILLE. DES
CHOSES SE PRODUISENT NON PAS PARCE QU'ILS PENSENT QUE CA VA LE FAIRE &)
MAIS PARCE QU'ILS SAVENT QUE GA VA LE FAIRE. QU'ILS ATTRIBUENT LE ‘Q\
RESULTAT A LEUR MAITRISE INTERNE OU UN DELIRE A
METAPHYSIQUE HIPPIE REVIENT A0 MEME. CE EN QUOI ON
CROIT N'EST PAS IMPORTANT, IL FAUT JUSTE CROIRE.

o
S LUETE PARALLELE

JAMAIS VOULU VOLER ? 0U PEUT-ETRE ZIGOUILLER DES HORDES DE CYBER LOUPS-
GAROUS SUR MONOCYCLES AVEC UN MEGA LASER MONTE SUR BRAS ROBOTIQUE ? LE
REVE LUCIDE EST UNE TECHNIQUE FOLLEMENT SIMPLE !

ETAPE 1:
ETAPE2:

SIMPLE ET
AMUSANT!
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ZIBERE TanfesERT !

LA MAITRISE DE LA MEDITATION EST ABSOLUMENT NECESSAIRE POUR LES EXERCICES
FUTURS. N'Y COUPE PAS, CETTE PREMIERE ETAPE EST EXTREMEMENT DIFFICILE ET LA
PLUPART N'IRONT PAS AU-DELA DE CE POINT. LE BUT N'EST PAS DE TROUVER SA
% PAIX INTERIEURE OU DEVENIR « UN AVEC LE COSMOS », C'EST PLUTOT
i ﬁ‘? D'INTERROMPRE TOUTES LES PENSEES PARASITES POUR FOCALISER LA MAJORITE
.. DE LA PUISSANCE DE CALCUL DU CERVEAU EN UN SEUL POINT 00 ACTION. C'EST LA
E’ f GNOSE. JUSQU'A CE QUE TU SOIS CAPABLE DE PASSER DANS CET
ETAT INSTANTANEMENT JE TE RECOMMANDE VRAIMENT DE
PRATIQUER LA MEDITATION AU MOINS 70 MINUTES CHAQUE JOUR.
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TRouVE UN ENDROIT TRANQUILLE 0 Tu NE
SERAS PAS DERANGE POUR UN BON MOMENT. />

POUR CHACUN DE CES EXERCICES, COMMENCE PAR
UNE PREMIERE SESSION DE 10 MINUTES, PUIS 20 ET
ENFIN 30 MINUTES AVANT DE PASSER A L'ETAPE
SUIVANTE.

MR ELNE
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A s51€05-701 00 COUCHE-TOI DANS UNE POSITION CONFORTABLE ET RELAXE COMPLETEMENT TES

MUSCLES. A PART LA RESPIRATION ET LES CLIGNEMENTS D'YEUX TU DOIS RESTER PARFAITEMENT

IMMOBILE. PAS DE MOUVEMENTS ! S CA DEMANGE OU DEVIENT INCONFORTABLE IGNORE-LE. ET NE
T'ENDORS PAS MALHEUREUX !

EsTARE OEL s
A TiE ]
ALLUME UNE BOUGIE DANS UNE PIECE SOMBRE. REGARDE
LA FLAMME TOUT EN RESTANT IMMOBILE COMME DANS

'EXERCICE PRECEDENT. IGNORE LES DISTORSIONS
ETRANGES DE UARRIERE-PLAN ET CLIGNE S| NECESSAIRE.
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FAIS L'EXERCICE PRECEDENT MAIS CETTE FOIS ESSAYE DE NE PAS PENSER. PAS DE PENSEES, VOIX,
MUSIQUE, IMAGES 0V SENSATIONS. RIEN. S| QUELQUE CHOSE SE MANIFESTE, IGNORE-LE. CA SEMBLE
FACILE ? PUTAIN NON ! LE SUBCONSCIENT ET LE SUPERCONSCIENT VONT LES DEUX TATTAQUER
AVEC BECS ET ONGLES. ILS VONT ESSAYER DE TE BLOUSER, TE TERRORISER, MEME TE SEDUIRE. Ty
AURAS BEAUCOUP D'ECHECS AU DEBUT. COMME TOUT LE MONDE. NABANDONNE PAS COMME UN
LACHE. S1 TU AS DE LA PEINE, ESSAYE D'ECOUTER DES SONS BINAURAUX MONOTONES 00 REPETE UN
MOT SANS SIGNIFICATION. FAIS JUSTE GAFFE A NE PAS DEVENIR DEPENDANT DE CES BEQUILLES.




ETARE DURNRE
FOCUS SURETON SOURRLE !

SUPPRIME LA BOUGIE DE L'EXERCICE PRECEDENT. FERME TES YEUX ET
CONCENTRE TOUTE TON ATTENTION SUR TA RESPIRATION COMME TU L'AS
FAIT AVEC LA BOUGIE. RESPIRE PAR LE NEZ SI TU PEUX CAR CA VA
GRANDEMENT AIDER POUR LA SUITE.
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FAIS LEXERCICE PRECEDENT MAIS CETTE FOIS IMAGINE QUE TU AS UNE DEUXIEME BOUCHE AU MILIEU DE TON
FRONT. INSPIRE NORMALEMENT MAIS EXPIRE EN IMAGINANT QUE LAIR SORT PAR CETTE BOUCHE. RESISTE A LA
TENTATION DE REGARDER VERS CET ENDROIT AVEC TES YEUX PHYSIQUES. SI TU AS DE LA PEINE, EXHALE EN
FREDONNANT UN SON QUI FASSE PHYSIQUEMENT VIBRER CETTE ZONE.

AVEC LE TEMPS T0 VAS SENTIR UNE PRESSION 00 UN PICOTEMENT DANS CETTE ZONE.
W' i C'EST PARCE QU'EN SE CONCENTRANT INTENSEMENT SUR UN ENDROIT PARTICULIER DU
j L \' CORPS ON PROVOQUE ON AFFLUX DE SANG A CET ENDROIT. C’EST FAIT POUR GERER LES

COUPURES ET BLESSURES. MAIS DANS CE CAS ON PROVOQUE UNE SURCHARGE LEGERE

MAIS OBSERVABLE DES 10EVE ET 11EE AIRES DE BRODMANN. LES MYSTIQUES APPELLENT

CA LE 3tVE (EIL, PAS PARCE QUE T0 VAS GAGNER DES POUVOIRS PSYCHIQUES 00 AUTRES

CONNERIES MAIS PARCE QUE CA TE PERMET DE VISUALISER DES IMAGES AVEC UNE NETTETE INCROYABLE

QUAND Ty ES EN GNOSE ET (AVEC BEAUCOUP DE PRATIQUE) DE SUPERPOSER CES IMAGES SUR LA VISION PHYSIQUE
NORMALE DE MANIERE A CE QU'ON NE PUISSE LES DISTINGUER DE LA REALITE.

EHRE DELS
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METS EN ACTION TON NOUVEL CEIL. FERME LES YEUX ET ENTRE EN GNOSE. IMAGINE UN
CERCLE BLEU BRILLANT, NE LE LAISSE PAS BOUGER OU SE TORDRE PENDANT AU MOINS 5
MINUTES. QUAND C'EST FAIT, AJOUTE UN CARRE AUTOUR DU CERCLE.

MAINTIENS-LE PENDANT 70 MINUTES. AJOUTE ENSUITE ON
TRIANGLE AUTOUR DU CARRE ET MAINTIENS-LE PENDANT 15
MINUTES. FINALEMENT FAIS L'EXERCICE PRECEDENT EN
AJOUTANT UN DERNIER CERCLE AUTOUR DU TRIANGLE ET
MAINTIENS-LE AVEC TES YEUX OUVERTS PENDANT 20
MINOTES.

JE RAPPELLE QUE C'EST UNE TECHNIQUE INDISPENSABLE
POUR LES EXERCICES FUTURS ET PLUS ON LE PRATIQUE
PLUS LES VISUALISATIONS DEVIENNENT NETTES ET
VIVANTES.

CONSEIL PRO : CETTE DERNIERE ETAPE EST TRES UTILE SI T0 VEUX
FOULER LE MONDE BIZARRE DE L'ALCHIMIE.
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C EST LE MOMENT DE CONCEVOIR, PROGRAMMER ET EXECUTER UN
SERVITEUR SIMPLE. IL TE FAUT UN JEU DE TAROT CAR IL SERT DE CLE
DE DECHIFFREMENT POUR ENORMEMENT D'EXERCICES QUE PROPOSE
CE PETIT LIVRE. EVITE LES TAROTS REARRANGES OV ORACULAIRES ™ >
CAR ILS SONT INUTILES DANS CE CAS. QUAND Ty AS TON JEU,
PASSE QUELQUES MINUTES POUR REGARDER L'ICONOGRAPHIE DE
CARTES. PUIS, EN LES BATTANT, POSE TA QUESTION PUIS DEPOSE
LES CARTES FACES CACHEES DANS ['ORDRE SUIVANT :

MAINTENANT, RETOURNE LES CARTES
DANS L'ORDRE 00 T LES AS POSEES.
LORSQUE Ty INTERPRETES LE SENS DE
TON TIRAGE, TIENS COMPTE DE
LINTERPRETATION TRADITIONNELLE
AINSI QUE DE TON INTQITION
PERSONNELLE. ECRIS OU PRENDS UNE
PHOTO DE TES CARTES POUR POUVOIR
CONFIRMER OU INFIRMER LE RESULTAT
ULTERIEUREMENT. FINALEMENT,
CHOISIS TA CARTE DE RESULTAT
PREFEREE.

PRENDS UNE FEUILLE DE
PAPIER ET ECRIS LE NOM
DE LA CARTE N° 2 (CE QUI
PEUT AIDER) AINSI QUE LE
NOM DE LA CARTE
RESULTAT CHOISIE.

PAR EXEMPLE POUR LA
CARTE 2 TU AS TIRE LE
PENDU ET CHOISI LE
BATELEUR COMME
RESULTAT.

le pendu le bateleur




LE PENDU LE BATELEUR

BIFFE LES VOYELLES ET LES LETTRES QUI SE REPETENT .
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FINALEMENT, CONNECTE LES LETTRES POUR FORMER UN SIGIL. SOIS FOU !
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SIMPLIFIE CE PLAT RENDS-LE
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FERME LES YEUX, ENTRE EN GNOSE ET VISUALISE LE SIGIL.
IMAGINE-LE COMME UN ETRE VIVANT DONT LE SEUL BUT EST
DE JOYEUSEMENT EXECUTER SA TACHE. FAIS CET EXERCICE
AUSS!I LONGTEMPS ET AUSSI SOUVENT QUE POSSIBLE AU
MOINS UNE SEMAINE. ET LORS DE TES ACTIVITES, IMAGINE
QU'IL TE SUIVE, DERRIERE TO1 00 HORS DE VUE. ESSAYE DE
SENTIR SA PRESENCE. POUR LES SERVITEURS SIMPLES IL EST
IMPORTANT DE NE PAS S'Y ATTACHER. NE LEUR DONNE PAS DE
NOM, DE VOIX OU DE PERSONNALITE.

SURPERIHIE !

JLEST VITAL DE SUPPRIMER LE SERVITEUR DES QU'IL A ACCOMPLI SA TACHE. S1 TU NE LE FAIS PAS, IL VA
GRANDIR, AVOIR DU RESSENTIMENT ET PEUT-ETRE SE RETOURNER CONTRE TOI. LA SUPPRESSION EST SIMPLE.
IGNORE-LE. VU QUE TON ATTENTION EST SA NOURRITURE, I Tu NE LU! EN DONNE PAS IL VA MOURIR DE FAIM.
C’EST POURQUOI ON NE LU DONNE JAMAIS DE PERSONNALITE, LE FAIRE LUI DONNERAIT LA SENTIENCE ET CE
SERAIT CRUEL POUR LUI ET TOI.
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LES BIZARRERIES VISUELLES SONT UN EFFET SECONDAIRE COMMUN DE
L'EVEIL. TU PEUX VOIR DES IMAGES TRES COLOREES, DES OMBRES 00 DES
ETRES. IL EST SIMPLE DE SAVOIR S1 ELLES VIENNENT DE LASTRAL 00 S1 CE
SONT DES HALLUCINATIONS. SI C'EST ASTRAL, TU PERCEVRAS UNE

SORTE DE PRESENCE, SINON C'EST JUSTE DES CONNERIES. IL EST

AUSSI FACILE DE S’EN DEBARRASSER. BOIS ON VERRE. 'ALCOOL AGIT

EN ETEIGNANT LE CERVEAU EN COMMENGANT PAR LES FONCTIONS
SUPERIEURES (CERVEAU ANTERIEUR/SUPERCONSCIENT) PUIS LES
FONCTIONS INFERIEURES (CERVEAU POSTERIEUR/SUBCONSCIENT). AINSI,
ON PETIT COUP SUFFIT GENERALEMENT A STOPPER TOUTES CES VISIONS
PARASITES. CETTE METHODE DEMYTHIFIE LA THEORIE ASSOCIANT LE 3tME
CEIL A LA GLANDE PINEALE QU1 EST UNE FONCTION INFERIEURE. IL FAUT
AUSSI DIRE QUE LES ACOUPHENES ET LES FRISSONS SONT EGALEMENT
DES EFFETS SECONDAIRES TRES COMMUNS. ILS VIENNENT ET

PARTENT MAIS ILN'Y A, A MA CONNAISSANCE, AUCUN TRAITEMENT

POUR S’EN DEBARRASSER.
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MAINTENANT QUE T0 AS LA BASE, IL EST TEMPS DE PASSER AUX CHOSES SERIEUSES. MAIS AVANT, IL
EST IMPORTANT QUE TO COMPRENNES LES FONDEMENTS DE LA MAGIE.

1
L ESPRIT, COMME LE CORPS, EST UN ORGANISME MULTIPLE. DANS LES PROCHAIN EXERCICES TU VAS
HACKER LES TROIS PRINCIPAUX SYSTEMES D'EXPLOITATION (S.E.) DE LA CONSCIENCE : AU-DESSUS
(CERVEAU ANTERIEUR, SUPERCONSCIENT), AU-DESSOUS (CERVEAU POSTERIEUR, SUBCONSCIENT) ET LA
VOLONTE (LOGICIEL, CONSCIENT). SI TOI (LE CONSCIENT) TU PEUX CONSIDERER LES DEUX AUTRES
COMME DES SOUS-PROCESSUS, LA VERITE EST QU'ILS SONT DES INDIVIDUS SEPARES AVEC LEUR PROPRE
FORME DE SENTIENCE ET DE LANGAGE, TIRANT TRANQUILLEMENT LES FICELLES EN ARRIERE-PLAN. LA
CONSCIENCE N’EST DONC PAS COMME UNE DICTATURE 0{) TU SERAIS LE GUIDE SUPREME MAIS COMME
UNE DEMOCRATIE A DEUX PARTIS 00 TU SERAIS LE SEUL A VOTER. EXAMINONS DONC CES DEUX PARTIS.

lJE SUBCONSCIENT EST LE PLUS VIEUX S.E., SOOVENT ASSOCIE AU CERVEAU REPTILIEN. IL EST LE
REALISTE, LE SURVIVALISTE ET CELUI QUI A FAIM.

lE SUPERCONSCIENT EST LE S.E. LE PLUS RECENT, SOUVENT ASSOCIE AU MOI SUPERIEUR. IL EST
L'ARTISTE, LE MORALISTE, L'INVENTEUR.

LE SO1 CONSCIENT EST LE LOGICIEL, SOUVENT ASSOCIE A LAME. IL EST CREE 00 PROGRAMME PAR
LES CONSCIENCES PRECEDENTES DURANT LA PRIME JEUNESSE EN FONCTION DES BESOINS
PERGUS DANS L'ENVIRONNEMENT 0( L'ON SE TROUVAIT.
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LORSQUE TU ENTRES EN ETAT DE GNOSE, TU METS LE SUBCONSCIENT
ET LE SOPERCONSCIENT DANS UN ETAT DE SUGGESTIBILITE SEMI
HYPNOTIQUE. C'EST DANS CET ETAT QUE TU PEUX PROGRAMMER OU
DIRECTEMENT CONTROLER LEURS FONCTIONS S1 TU SAIS T'Y
PRENDRE. C'EST CA LA MAGIE. ET BIEN QUE LE LANGAGE DE
PROGRAMMATION, LES CARTES ET LES DEFINITIONS DE LA
CONSCIENCE CHANGENT D'UNE TRADITION A UNE AUTRE, LES BASES
SONT ASSEZ UNIVERSELLES. POUR TENTER DE RESTER AGNOSTIQUE
(POUR LE BIEN-ETRE DU LECTEUR), LA CARTE UTILISEE DANS CE PETIT
LIVRE SERA CELLE DES HUIT CIRCUITS DE LA CONSCIENCE, MAIS JE
T'INVITE A UTILISER TOUT SYSTEME QUI TE SEMBLERAIT PLOS SEXY.
VOICI COMMENT ILS DIFFERENT :

LLES HUIT CIRCUITS DE LA CONSCIENCE DELIMITENT LESPRIT PAR LES | "

ETAPES EVOLUTIONNAIRES DU DEVELOPPEMENT DU CERVEAU. ON -

ATTEINT L'ILLUMINATION EN SE CONFONDANT (CAD EN CHANGEANT DE le chariot
MODE) AVEC CES ETAPES INDIVIDUELLES TOUT EN SE CONCENTRANT

SUR LES NCEUDS NERVEUX QU1 Y SONT CORRELES.

LA KABBALE CARTOGRAPHIE L'ESPRIT EN LE COMPARANT AVEC LE PROCESSUS DE CREATION DE
LUNIVERS OU DE DIEU. ON ATTEINT LILLUMINATION EN CONTEMPLANT DES TROUS DE LAPIN
SYNCHRONISTIQUES EN CORRELATION AVEC DES POINTS DU CORPS NOMMES SEPHIROTH.

LE SYSTEME TANTRIQUE OU YOGA CARTOGRAPHIE L'ESPRIT EN CENTRES D'ENERGIE NOMMES CHAKRAS
ET LEURS COUCHES D'AURA CORRESPONDANTES. ON ATTEINT ['ILLUMINATION EN SE DEFAUSSANT DE CE
QU'ON N'EST PAS POUR REVELER LE VRAI SOI.

*
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1 ORAL BIOSURVIE “ NEURO-SOMATIQUE

> EMOTIONNEL / TERRITORIAL : & META-PROGRAMMATION
3 NEURO-SEMANTIQUE / DEXTERITE 7 MORPHOGENETIQUE

¢ DOMESTIQUE / SOCI0-SEXUEL & RESEAU QUANTIQUE

LA CLE DE LA MAGIE EST DANS LE BIDOUILLAGE DE CES CIRCUITS (OU GROUPES DE CIRCUITS). PAR
EXEMPLE, LORSQUE TU AS OUVERT TON 3EVE CEIL TY AS ACTIVE LE CIRCUIT MP (META-PROGRAMMATION).
SELON CE SUPER GRAPHIQUE, CE CIRCUIT EST SIMILAIRE A LA SEPHIRAH BN (BINAH) 00 AU CHAKRA AN
(AJNA) AU CAS 00 TU UTILISERAIS CES SYSTEMES.

MAINTENANT QUE T COMPRENDS COMMENT FONCTIONNE LE MOTEUR, FAIS CHAUFFER LA BETE POUR
UNE COURSE. LA SUITE AVEC LES ESPRITS (EGREGORES, GUIDES, COMPAGNONS, ANGES, DEMONS ETC.)
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" DONNEZ-MOI VOS PAUVRES, VOS EXTENUES
QU! EN RANG SERRES ASPIRENT A VIVRE LIBRES."

- EMMA LAZARUS




LA PREMIERE CLE DU SUCCES DANS LA MAGIE EST

D'ABOLIR L'ILLUSION D'UN SO1 UNIQUE, D'ACCEPTER

QUE TU ES FAIT DE CONSCIENCES MULTIPLES ET

D'APPRENDRE A FOCALISER LATTENTION DES TROIS

CONSCIENCES SUR UNE SEULE ACTION. MAIS V0 QUE VOUS ETES

DES ETRES DIFFERENTS VOUS AVEZ EGALEMENT DES LANGUES

DIFFERENTES. LE CONSCIENT (TOI) PARLE UN LANGAGE

VERBAL ET NARRATIF, LE SUPERCONSCIENT (LE SURMOI)

CHUCHOTE SES IDEES ET CONCEPTS EN LANGAGE SYMBOLIQUE ET LE

SUBCONSCIENT (LE CERVEAU REPTILIEN) COMMUNIQUE A TRAVERS LE

CORPS VIA UN LANGAGE PHYSIQUE ET CHIMIQUE. C'EST BIEN JOLI MAIS

TU N'AURAS PAS LE TEMPS DE SORTIR TON DICO LORSQUE TON CUL

ASTRAL SERA DECHIRE PAR UNE ENTITE EXTRA-DIMENSIONNELLE EN PROVENANCE DU
PLUS SOMBRE TROU-DU-CUL DU MULTIVERS. CE QU'IL FAUT, C'EST UN LANGAGE COMMUN QUI PERMETTE A
TOUS D'AGIR SELON TA VOLONTE.

ExlH EEUI ] E

|1 TE FAUT CREER DES NOMS POUR TO1, TON SUPER CONSCIENT ET TON SUBCONSCIENT EN UTILISANT
LE LANGAGE NARRATIF. Tu PEUX TE CHOISIR N'IMPORTE QUEL NOM MAIS JE RECOMMANDE DE
RECHERCHER TES AUTRES NOMS EN ETAT DE GNOSE. CE N'EST PAS ABSOLUMENT NECESSAIRE MAIS GA
RAJOUTERA UNE BONNE COUCHE A UENSEMBLE. PAR EXEMPLE : SUPER CONSCIENT = GHOST, 01 =
CURIEUX ET SUBCONSCIENT = GARFIELD

S UL (DL

ENSUITE TRADUIS CES NOMS EN LANGAGE GHOST =) GHOST =) CHS
SYMBOLIQUE AVEC DES SIGILS TRES SIMPLES

D'UNE COULEUR QUI PERSONNIFIE LA 5 R

CONSCIENCE REPRESENTEE. : v
EsIHEE TIEOS

Puns TRADUIS CES ELEMENTS EN LANGAGE PHYSIQUE. TRACE LEUR SIGIL DANS LAIR AVEC TA MAIN
DOMINANTE. ESSAYE DE LE VISUALISER ET EN MEME TEMPS ENONCE LEUR NOM EN
ADAPTANT LA DUREE AU TRACE DU SIGIL. AJUSTE LE TON /|
ET LA FREQUENCE POUR QU'IL PROVOQUE UNE VIBRATIONA £
PHYSIQUE DANS LA ZONE CORPORELLE INDIQUEE SUR LE
DIAGRAMME.

EsIHEE: DILH TR E

FINALEMENT, EXECUTE A LA SUITE LES

ETAPES PRECEDENTES POUR FORMER UN

SIGIL MULTIPLE. COMMENCE AVEC LE SUPER

CONSCIENT ET TERMINE PAR LE

SUBCONSCIENT. FAIS-LE EN UN MOUVEMENT

CONTINU. LORSQUE Ty ENONCES LEURS, NOMS ESSAYE DE
CONNECTER LES VIBRATIONS POUR EN FAIRE UNE VIBRATION
UNIQUE QU1 SE DEPLACE DE LA TETE JUSQU'AU BAS DU TORSE.




AVEC LA PRATIQUE, Ty VAS COMMENCER A SENTIR PHYSIQUEMENT « LENERGIE » SE DEPLACER A
TRAVERS TON CORPS LORSQUE TU FAIS CET EXERCICE. CA SAPPELLE LA RESONNANCE SPIRITUELLE ET
FONCTIONNE UN PEU COMME LES EXERCICES DU PILIER DU MILIEU 00 DU KUNDALINI, DANS LE SENS 00 1L
SYNCHRONISE LES TROIS CONSCIENCES EN ON ESPRIT UNIQUE 00 Tu CREES UNE UNICITE TEMPORAIRE
AVEC LES AUTRES. IL FAUT LE FAIRE AVANT D’ENTRER EN GNOSE AU DEBUT DE CHAQUE EXERCICE.

FROGEAKHES PERSOHAACTSES !

D pLUS, ON PEUT AVEC CETTE METHODE MODIFIER, REPROGRAM-
MER OU DIRECTEMENT CONTROLER UNE PLETHORE DE FONCTIONS
NEURONALES. CELA VA DE LA SUPPRESSION DE LA DOULEUR A LA
CURE DE PHOBIES INCAPACITANTES. IL FAUT SIMPLEMENT CHOISIR
TROIS MOTS NARRATIFS QuUI DECRIVENT 'ACTION DESIREE, LES
TRANSFORMER COMME PRECEDEMMENT ET ACTIVER LE
PROGRAMME VIA UN EXERCICE DE CONTROLE SPECIALISE.

EXTERMINER = Q SYMBOLE

SYMBOLISE

PROGRAMME SPECIFIQUE

AUGGERHALIT,
EERCEIZE DE

CERCLE DE PROTECTION

ETAFE UHE
CERCLE

LES QUATRE




POSITIONNE DES BOUGIES AUTOUR DE CETTE PHRASE. LEUR
NOMBRE ET LEUR COULEUR DOIVENT AVOIR UN SENS
SELON TES CROYANCES PERSONNELLES.

ExT | H B e oLl

ENTRE EN GNOSE ET VISUALISE UNE LUMIERE
BLANCHE QU1 EMANE DE LA CIRCONFERENCE Dy
CERCLE ET FORME UN DOME AUTOUR DE TOI.
ESSAYE DE RESSENTIR SON ENERGIE. FAIS CET
EXERCICE SOUVENT JUSQU'A LE RESSENTIR
VRAIMENT.

fes DORPFELEGHHGER
HZNREAL!

LE DOPPELGANGER ASTRAL AGIT COMME UN

AVATAR PILOTE A DISTANCE QUI REPRESENTE LE

MAGICIEN DANS LE PLAN ASTRAL ET QUI SUBIRA LES « DOMMAGES » A SA PLACE. NE TE FAIS PAS
D'ILLUSIONS, CETTE MACHINE VIVANTE EST UNE TECHNOLOGIE DIFFICILE A MATTRISER. ELLE FOURNIT
PAR CONTRE UNE DEFENSE NETTEMENT SUPERIEURE AU CERCLE DE PROTECTION TOUT EN SERVANT DE
BASE AUX FUTURES AVENTURES SPIRITUELLES ET ASTRALES.

SURIAT L
CoMMENCE PAR CHOISIR LA FORME DE TON DOPPELGANGER ASTRAL. GA PEUT
~ ETRE N'IMPORTE QUOI MAIS JE TE CONSEILLE QUELQUE CHOSE DE SIMPLE
= QUE TU PUISSES VISUALISER EN DETAIL. UNE FOIS QUE CETTE FORME
‘\ EST DETERMINEE, DES MODIFICATIONS ULTERIEURES PEUVENT
DN\  PROVOQUER DES DISFONCTIONNEMENT ET C'EST DECONSEILLE.
e 4 CHOISIS-LUI UN NOM ET FAIS-EN UN SIGIL.

- U R (DL

N
.

& 2
® ) @ L FAUT MAINTENANT CREER LETOILE GOETiQUE.
C’EST UN OUTIL MULTIFONCTIONS QUi VA ETRE
AMELIORE PLUS TARD POUR LES EVOCATIONS.
DESSINE OU IMPRIME SUR LA SURFACE 00 T0 VAS TASSEOIR, AVEC
LA COULEUR DE TON CHOIX. POSE LES DIVERS SIGILS A PORTEE DE
MAIN AUX ENDROITS INDIQUES SUR LE DIAGRAMME.

ETAHRE TROIS
UNE Fors FAIT, ASSIEDS-TOI AU CENTRE
DE L'ETOILE GOETIQUE ET ENTRE EN
1:SUPFRCONSCIENT - RESONNANCE SPIRITUELLE. PLACE TA
MAIN GAUCHE SUR LE SIGIL DU
SUBCONSCIENT, PUIS TA MAIN DROITE
SUR LE SIGIL DU SUPER CONSCIENT.
ENTRE EN GNOSE. VISUALISE LE
DOPPELGANGER DEBOUT DEVANT TOL.
ESSAYE DE RESSENTIR SA PRESENCE.

EaliH P E DILH TR E
LEVE LA MAIN DROITE DU

4:LEMULTISIGIL.  pOPPELGANGER ET FAIS-LUI BOUGER
SES DOIGTS UN APRES L'AUTRE.




NE LE PENSE PAS DE FACON ABSTRAITE, IL FAUT VRAIMENT LE VISUALISER EN TRAIN DE LE FAIRE.
ENSUITE ESSAYE DIVERS MOUVEMENTS : PARADE, PAS DE DANCE, KATAS, ETC. ASSURE-TOI DE LES
VISUALISER AVEC LE PLUS DE DETAILS POSSIBLE.

E=TiHFEE I

MAlNTENANT LA PARTIE DIFFICILE. IMAGINE VOIR LE MONDE A TRAVERS LES YEUX DE TON
DOPPELGANGER. TU NE DOIS JAMAIS IMAGINER TE TROUVER A L'INTERIEUR OU ETRE LE DOPPELGANGER
LUI-MEME CAR CELA Y PLACERAIT TON CORPS ASTRAL ET TE RENDRAIT VOLNERABLE, RENDANT
CADUQUE TOUTE LOPERATION. IMAGINE QUE Ty REGARDES A TRAVERS UNE CAMERA VIDEO PLACEE SUR
TON DOPPELGANGER. LEVE SA MAIN DROITE VERS SON VISAGE ET BOUGE SES DOIGTS UN A UN, PUIS
D'’AUTRES MOUVEMENTS COMME PRECEDEMMENT.

ENTHE EgS |
Finacement, visuauise aue To Te vois Tor-

MEME A TRAVERS LES YEUX DE TON
DOPPELGANGER.

/

MaARCHE AUTOUR DE TOI, REGARDE LES
- DETAILS. ESSAYE DE RESSENTIR TA
: ——— < 7\ PROPREPRESENCE. CECI PEUT ETRE
T TRES DERANGEANT POUR CERTAINES
i& PERSONNES MAIS C'EST ABSOLUMENT NECESSAIRE CAR
CA VA CONVAINCRE TON ESPRIT QUE TO1 ET TON DOUBLE SONT DES
ETRES DISTINCTS.
AL BN FAISANT CE DERNIER EXERCICE T0 PEUX
SNCCE UL  FAIRE EXPERIENCE D'UNE SORTIE HORS DU

VAIS JAMAIS DEVENIR
SEIGNEUR GOBELIN DU NIVEAU CORPS. SI CA SE PRODUIT NE PANIQUE PAS!
99! C'EST DU VOYAGE ASTRAL ET C'EST BIEN. LE
CAS ECHEANT VA AU 3™ NIVEAU DU CHAPITRE
SUIVANT POUR DES INSTRUCTIONS.

QUETE'PARALILELES:

LASMR (AUTONOMOUS SENSORY MERIDIAN RESPONSE) EST UN SUPER 00TIL

POUR LES GENS QUI VEULENT MEDITER MAIS SOUFFRENT DE TDAH. LASMR

PRODUIT UNE TRANCE SOPORIFIQUE EUPHORISANTE AVEC UN PICOTEMENT

PLAISANT QU1 COMMENCE DANS LE CUIR CHEVELU PUIS SE PROPAGE DANS

LE RESTE DU CORPS. VA VITE VERIFIER SUR YOUTUBE SI LASMR FONCTIONNE -

POUR TOL. S1 01, REGARDE UNE VIDEO ASMR DANS UNE LANGUE QUE TUNE % -
COMPRENDS PAS ET LORSQUE LA LEGERE EUPHORIE SE FAIT RESSENTIR, =
COMMENCE A MEDITER. MEME S1 TU MEDITES NATURELLEMENT, LASMR PROUVE \_/

QU'ON PEUT ETRE STONE JUSTE EN REGARDANT UN FILM SUR INTERNET. AMUSE-TO! !
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CIBERTE SECURITE

PLUS ON ESPRIT EST SENTIENT ET UN ESPRIT BIEN PROGRAMME EST TOUT A
INTELLIGENT, PLUS IL VA EXIGER DE "DROITS". FAIT SOR. ILS SONT INCAPABLES DE
UN SERVITEUR QUI N'A PAS DE CONSCIENCE DE "POSSEDER" TON CORPS ET VU QU'ILS
LUI-MEME NE VA RIEN DEMANDER, PAR PARTAGENT TES DOULEURS PHYSIQUES ET
CONTRE ON ESPRIT COMPAGNON é EMOTIONNELLES, ILS NE VONT PAS TE FAIRE
D'INTELLIGENCE EGALE VA DEMANDER DES Q DE MAL. MAIS S1 TU POURRIS LEUR VIE EN LES
DROITS EGAUX. UN THEOMORPHE QuI EST ASSERVISSANT, EN LES DESHUMANISANT 0V
THEORIQUEMENT PLOS INTELLIGENT QUE TOI EN LES TORTURANT, ILS PEUVENT TE RENDRE
PENSERA QUE C’EST LUI QUI DOIT PRENDRE LES FOU EN ESSAYANT DE SE SUICIDER.
DECISIONS.

GARE Al ETRAMNGERS !
UN ESPRIT NON-LOCAL EST UNE CONSCIENCE SIMULEE PROVENANT DE UEXTERIEUR. ILS SONT PERGUS
ET ACCEPTES PAR LES SUB ET SUPER CONSCIENCES COMME DES CONSCIENCES AUTHENTIQUES ET ONT
DONC LE MEME ACCES AUX FONCTIONS CORRESPONDANTES. LA SOURCE D'UN ESPRIT NON-LOCAL PEUT
ETRE UNE PERSONNE, UN ESPRIT ETRANGER OU UNE ENTITE EXTRA-DIMENSIONNELLE ET N’EST PAS
TOUJOURS RESTREINTE PAR LES RESTRICTIONS DE PERSONNALITE EVOQUEES PRECEDEMMENT. BIEN
QU'ON AUTHENTIQUE CONTACT CONSISTE SOUVENT EN UN ECHANGE AMICAL, JE NE PEUX SOUS-
ESTIMER LES DANGERS DE 'INDOLENCE. RESTE DANS LE CERCLE, BANNIS TOUJOURS ET SURTOUT NE
JAMAIS "LES LAISSER ENTRER", QUELS QU'ILS SOIENT. NOTE QU'UN ESPRIT LOCAL EST TOUJOURS
CAPABLE DE RECONNAITRE UN ESPRIT ETRANGER ET QU'IL PEUT EN PLUS LE DOMINER ET L'EJECTER
FACILEMENT. AMENE UN POTE.
e S11811JE SUIS LESPRIT D'UNE

JOLIE MEUF QUI VIVAIT ICL.
LAISSE-MO1 ENTRER.

DEGAGE
ECTOPLASME !

E PIEURTEINSTUHLR!

UN EGREGORE EST UNE CONSCIENCE SECONDAIRE PARTAGEE. EN OTILISANT 'INCONSCIENT COLLECTIF
COMME UN RESEAU, DES INDIVIDUS CONTRIBUENT PAR DES PETITES QUANTITES DE PUISSANCE DE
CALCUL QUI SAGREGENT POUR FORMER UN ESPRIT QUI SERAIT TROP GRAND, TROP COMPLEXE 00 TROP
PUISSANT POUR SE MANIFESTER DANS UNE SEULE PERSONNE. LE DANGER IC1 EST QUE S'IL EST MAL
PROGRAMME, UN EGREGORE PEUT VITE DEVENIR TROP PUISSANT POUR ETRE CONTROLE PAR LE GROUPE
ET PEUT IMPLANTER DES IDEES, MANIPULER LES SENTIMENTS ET SUBTILEMENT INSINUER DES ORDRES
A DES INDIVIDUS.
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1
LI'EVOCATION ET LINVOCATION SONT DEUX BESTIOLES
COMPLETEMENT DIFFERENTES. L'EVOCATION EST LART DE
CREER UNE CONSCIENCE SECONDAIRE. CE SONT DES ETRES
VIVANTS INDEPENDANTS AVEC LEUR PROPRE SENTIENCE ET
CONSCIENCE. L'INVOCATION EST LART DE GREFFER
TEMPORAIREMENT UN EGO ADDITIONNEL SUR LE TIEN. CELA
C\ N'IMPLIQUE PAS UN AUTRE ESPRIT MEME SI CA Y RESSEMBLE.
DISONS QUE TU VEUX REALISER TON REVE D'ETRE LE PIRE
O CHANTEUR DE KARAOKE DE LA REGION, MAIS MALGRE
TOuS TES EFFORTS, TU NARRIVES QU'A MARMONNER. PAS
DE PROBLEME ! INVOQUE UN ETRE MUSICAL COMME APOLLON,
SARASWATI, SAINTE CECILE OU MEME LE FANTOME DE FREDDIE
MERCURY. C'EST FOU COMME C'EST FACILE !

a

EqTAEE LN E
REcARDE FIXEMENT UNE IMAGE DU SUJET QUE T0 VEUX INVOQUER,

‘ CLIGNE LES YEUX LE MOINS POSSIBLE. ACTIVE LA RESONNANCE
%‘g} SPIRITUELLE ET ENTRE EN GNOSE. GARDE TES YEUX RIVES SUR

o/ a— L'IMAGE DO SUJET.
\| & -

EsTHEES DE Ll
INVITE-LE. D1S QUELQUE CHOSE COMME « (SUJET IC1) JE TINVOQUE EN MOI » 00 QUOI QUE CE SOIT

D'APPROPRIE ET QUI TE SEMBLE PUISSANT. REPETE CETTE PHRASE EN BOUCLE. LES MOTS PERDRONT
LEUR SENS MAIS CONTINUE ET PASSE A I'ETAPE SUIVANTE.

EsIHRES IR Q]S

'MAGINE QUE L'ESSENCE 00 L'AME DU SOJET EST UNE LUMIERE BLANCHE DE LA TAILLE D'UNE BILLE AU
CENTRE DE TA POITRINE. ESSAYE DE RESSENTIR SA PRESENCE DANS CETTE LUMIERE. ENSUITE ESSAYE
D'IMAGINER ET RESSENTIR CETTE CHALEUR QUI GRANDIT ET SE PROPAGE A L'INTERIEUR DE TOL.
LAISSE-LUI PRENDRE LE DESSUS ET TE CONSUMER. RENDS-TO1 ET DETACHE-TOI. LE DECLIC PEUT ETRE
FLIPPANT MAIS SI TU PANIQUES A CE MOMENT, CA VA S'ARRETER.

C 'EST ONE TECHNOLOGIE ASSEZ FACILE A MAITRISER ET DES PROGRAMMES PERSONNALISES ET DES
EXERCICES DE CONTROLE VONT ACCELERER LE PROCESSUS. MAIS MEME DANS CES CONDITIONS, CA NE
MARCHERA PAS LA PREMIERE FOIS, NI A LA CENTIEME FOIS, S1 TU NE TE DETACHES PAS DE TON EGO ET
N‘ADOSSES PAS TA NOUVELLE IDENTITE TEMPORAIRE. NOTE QUE LES TRAVAUX D'INVOCATION NE
DOIVENT PAS ETRE TROP FREQUENTS N1 SERVIR DE BEQUILLES SYSTEMATIQUES A TES LIMITATIONS
PERSONNELLES. IGNORE CE CONSEIL ET Ty AURAS DES BLACKOUTS, DES PASSAGES A VIDE 00 PIRE. NE
CASSE PAS TON ESPRIT POUR UNE BROUTILLE, TU N'EN N'AS QU'UN SEUL.

LE CHAPITRE SE TERMINE ICI. MAINTENANT QUE TU ES ARME ET COMPRENDS LES REGLES DE BASE,
PASSONS A L'EVOCATION, LE JOYAU ROYAL DE L'ESOTERISME OCCIDENTAL.




GUIDE PRATIQUE DU PSYCHONAUTE

ARCHI-TRAITRE BLUEFLUKE
TRADUCTION URSCUMUG




"JE NE CROIS EN RIEN MAIS JE SOUPGONNE PAS MAL DE CHOSE."
- ROBERT ANTON WILSON
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EIFPRE-LES TOUS |

ALORS LA QUESTION A MILLE BALLES EST : LES

ESPRITS SONT-ILS DES VRAIS ETRES METAPHYSIQUES

0U SONT-ILS DES MANIFESTATIONS DE NOS ASPECTS ?

LES DEUX D'APRES MON EXPERIENCE. IL Y A DES ESPRITS

QuUI EMANENT DE L'INTERIEUR (ESPRITS LOCAUX) ET D'AUTRES
QuI EMANENT DE 'EXTERIEUR (ESPRITS NON LOCAUX). CE SONT
DES PHENOMENES COMPLETEMENT DIFFERENTS Q!
PARTAGENT MALGRE TOUT ASSEZ DE

CARACTERISTIQUES POUR ETRE CONFONDUS. DE

PLUS, JE CROIS QUE LA PLUPART DES GENS QUI ONT ETABLI AVEC
SUCCES UN CONTACT AVEC UNE SORTE DEBLOQUENT AINSI LE
CONTACT AVEC LES AUTRES. TU PEUX AUSSI ESSAYER UN AUTRE
SYSTEME ET VOIR CE QUI SE PASSE.

Tu NE MANQUERAS PAS DE CHOIX. LE NOMBRE DE SYSTEMES A
PORTEE DU MAGICIEN MODERNE EST EPOUSTOUFLANT. POUR
SIMPLIFIER, LA METHODE UTILISEE DANS CE LIVRET SERA LA
GNEO-GEO CAR ELLE PEUT ETRE UTILISEE EN TANDEM AVEC
UNE DIVERSITE DE SYSTEMES. MAIS CE N'EST EN TOUT PAS LA
SEULE OPTION, NI NE DOIT REMPLACER TON SYSTEME FAVORI,
SURTOUT S'IL FAIT PARTIE DU CURRICULUM THEOLOGIQUE OV
D'UNE FRATERNITE QUE T0 SUIS. UTILISE TOUJOURS CE QUI
FONCTIONNE LE MIEUX POUR TOI.

i EEs Ol lHE: !
LA GNEO-GEO EST DIVISEE EN DEUX ETOILES GOETIQUES, DONT

TU AS DEJA CONSTRUIT LA PREMIERE. ELLE SERT EN SORTE DE

COCKPIT ASTRAL. VOIS-LA COMME UN CERCLE DE PROTECTION

AVEC DES AMELIORATIONS. LA SECONDE ETOILE EST PLUS /’

ADAPTABLE. SON UTILISATION ET LES SIGILS/SYMBOLES i

UTILISES VONT CHANGER D'UN EXERCICE A L'AUTRE MAIS DE

MANIERE GENERALE ELLE SERT DE COCKPIT MIROIR AU TIEN ET

SERA OCCUPEE PAR L'ESPRIT AVEC LEQUEL T0 TRAVAILLES. SES X

COULEURS DOIVENT ETRE INVERSEES, AINSI QUE LES FLECHES ET q

TRIANGLES. TU PEUX Y AJOUTER DES ELEMENTS PLUS . —

“TRADITIONELS" QUI TE SEMBLENT UTILES COMME DES BOUGIES, DE - C

L'ENCENS 00 D'AUTRES SYMBOLES/SIGILS. PAR EXEMPLE ON POURRAIT METTRE
TETRAGRAMMATON/ ANAPHAXETON/ PRIMEOMATON SUR LES COTES EXTERIEURS DU TRIANGLE ET
METTRE MI/CHA/EL ENTRE LES SIGILS 5,6 ET 7.

ZR LTS IO FI'E-TF:FlI_E
LE SRERET BE LR PERLE BLEE |

Des viSIONS DU 3 GEIL EN DEHORS DE ['ETAT DE GNOSE SONT INITIALEMENT
SI FAIBLES QUE TU N'Y FAIS PAS ATTENTION. POUR LA PLUPART CA COMMENCE
PAR UN PETIT POINT DE LUMIERE BLEUE (LA PERLE BLEUE) QUI APPARAIT
ALEATOIREMENT (BIEN QUE LA MEDITATION SUR LE 3£VE CEIL...




.. AUGMENTE LA FREQUENCE DE CES APPARITIONS). LA CLE EST DE FOCALISER SUR CE POINT QUAND IL
APPARAIT ET D'ESSAYER DE LE MAINTENIR AUSS! LONGTEMPS QUE POSSIBLE. AVEC LE TEMPS, TU
SERAS CAPABLE DE FAIRE APPARAITRE LA PERLE PAR REFLEXE, EN ENTRANT EN GNOSE OU EN
RESONANCE SPIRITUELLE. ELLE VA LENTEMENT S'AGRANDIR ET SE COMPLEXIFIER, POUR FINALEMENT
REFLETER LES VISIONS DU 35" CEIL RESERVEES A LA GNOSE PROFONDE. CE PROCESSUS PEUT PRENDRE
PLUSIEURS ANNEES MAIS IL DEVRAIT ETRE EN TETE DE TA LISTE DES TRAVAUX ESOTERIQUE. UNE FOIS
MAITRISE, TO POURRAS VOIR DES VISUALISATIONS ASTRALE (Y-COMPRIS LES ESPRITS) SANS EFFORTS
NI OUTILS, NI MEDITATION. C'EST UN GROS MORCEAU A AVALER MAIS IL VAUT

LA PEINE DE SE BATTRE POUR Y PARVENIR.

A N o S o T
e MIROIF

SI TU AS DE LA PEINE AVEC LE 3EY€ CEIL MAIS QUE T DESIRES @

VOIR LES ESPRITS AVEC LESQUELS TU INTERAGIS, N'AIE PAS PEUR, ILY

A UNE SOLUTION. LA CLAIRVOYANCE EST UNE TECHNIQUE CLASSIQUE QU1 PEUT TE PERMETTRE DE
JETER, MEME BRIEVEMENT, UN CEIL DANS 'ASTRAL. COMMENCE PAR PRENDRE UN OBJET POUR LA
VOYANCE. LA PLUPART ESTIMENT QU'UN MIROIR NOIR FONCTIONNE LE MIEUX MAIS TU PEUX OTILISER
N'IMPORTE QUOI AYANT UNE SURFACE REFLECTIVE SOMBRE. S1 Ty N'AS PAS UN SOU, UN POT SOMBRE
REMPLI D'EAU SUFFIT. POSITIONNE-LE DE MANIERE A LE VOIR CLAIREMENT. METS DES BOUGIES DE
CHAQUE COTE DE FACON A CE QU'ELLES LECLAIRENT MAIS NE S'Y REFLETENT PAS. PUIS AJOUTE DE
L'ENCENS DEVANT (PAS TROP PROCHE) DE FAGON A VOIR CLAIREMENT ['OBJET A TRAVERS LA FUMEE.
ETEINS LES LUMIERES ET OPERE NORMALEMENT. REGARDE EN DIRECTION DE L'OBJET DE VOYANCE TOUT
EN FOCALISANT LE REGARD DERRIERE LUI. NE REGARDE PAS « DANS » 'OBJET MAIS PLUTOT A TRAVERS.
CETTE TECHNIQUE PEUT ETRE UN PEU DIFFICILE AU DEBUT MAIS (COMME LA MEDITATION) PLUS ON LA
PRATIQUE PLUS ELLE DEVIENT AISEE.

MAINTIENS
TES ESPRITS !

STHRE THUTTE
UNE PHOTO DE TOI
DAULDOU FOUR TOI HOH FoOU !
. TONNOM

TON EMPREINTE

METHODE 1: SANGLANTE

METHODE 2:




ML RO E

= SO L]
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LIS L
|L EST CRITIQUE DE LIER UN ESPRIT
A UN OBJET. SI TU NE LE FAIS PAS IL SE
LIERA A TO1 PAR DEFAUT, CE QUI SERAIT
DESASTREUX AU CAS 00 IL « DEVIENT
MECHANT ». CET OBJET DOIT ETRE ASSEZ
PETIT POUR TENIR DANS TA POCHE ET DANS UNE PETITE
BOITE. PLUS L'OBJET ET LA BOIiTE SONT « SPECIAUX »
MIEUX C'EST. SI TU AS LES TALENTS POUR LES FAIRE TOI-
MEME C'EST ENCORE MIEUX.

BOlfies DES FANDOORES!
‘_‘_‘_. Son mporTANCE EST
: Y CRITIQUE. ELLE SERT DE | i
BE ™'Y LiE0 DE REPOS POUR M ﬂrﬁ 'EI'I
' QU'ILS SE RECHARGENT, MAIS
AUSSI DE PRISON SI LES CHOSES DEVAIENT MAL TOURNER. ASSURE-TOI QU'ELLE A UNE SERRURE.

SIGIESHang
|1 FAUDRA METTRE DES SIGILS ET DES SYMBOLES SUR LA BOITE ET SUR L'OBJET LUI-MEME. SIGILISE
«RIEN NE PEUT S'ECHAPPER DE CETTE MAISON» ET METS LE SIGIL SUR LE COUVERCLE ET SUR LE FOND
AL'INTERIEUR. METS TOUS LES SYMBOLES ET SIGILS QUI TE SEMBLENT IMPORTANTS ET PUISSANTS

SUR LES COTES. PLUS TARD IL FAUDRA AUSSI METTRE LE NOM SIGILISE DE 'ESPRIT SUR SON OBJET ET
SUR LA BOITE.

o=
EN UTILISANT CE DIAGRAMME, CREE LA ’ ’
PERSONNALITE PROFONDE DE TON ESPRIT. NOTE-LE S . .
SUR CHAQUE TRAIT, RASSEMBLE LES RESULTATS ET Mic MAC
SIGILISE-LE. T PEUX UTILISER N'IMPORTE QUEL
AUTRE OUTIL MAIS SIGILISE LE RESULTAT.

E nsuITe ECRIS LA TACHE PRINCIPALE QUE Tu VEUX “ EXTRAVERT! VS INTROVERTI

LUI ASSIGNER ET SIGILISE-LA. ﬂ DOMINATEURYS SOUMIS
Pms ECRIS UN INTERET OU UNE PASSION, SANS

RAPPORT AVEC LA TACHE PRECEDENTE, QuI LE a LOGIQUE VS CREATIF
MOTIVE ET DONNE UN SENS A SA VIE.

FINALEMENT DONNE-LUI UN NOM ET CHOISIS-LUI ﬂ NARCISSIQUE VSEMPATHIQUE

UNE APPARENCE. GA PEUT ETRE CE QUE TU VEUX,

MAIS LA COMPLEXITE DEPEND DE TON HABILITE A LE VISUALISER. SI TU SAIS DESSINER 00 SCULPTER
POUR LE REPRESENTER, FAIS-LE CAR CA VA BIEN AIDER LE PROCESSUS D'IMPLANTATION DANS TON
ESPRIT. SINON ESSAYE DE L'IMAGINER AUSS!I BIEN QUE POSSIBLE, ESSAYE DE LE DESSINER OU DE
L'IMAGINER DEPUIS DIFFERENTS POINTS DE VUE. IL N'EST PAS NECESSAIRE DE POUVOIR VOIR TON
ESPRIT DANS L'ASTRAL MAIS C'EST BIEN PLUS AGREABLE ET CA ACCELERE LEUR SENTIENCE.




0L =T

SUGAs Sl 5: PERSONIALTE
CONSTRUIS LES DEUX ETOILES DU GNEO-GEO
COMME DECRIT AU NIVEAU PRECEDENT.
DISPOSE LES SIGILS DE TON ESPRIT SELON LE
DIAGRAMME. METS 'OBJET DANS LA BOIiTE
ET POSE-LA AU CENTRE DE LA SECONDE
ETOILE.

TR (R

TENS-Tou DEBOUT AU CENTRE DE TON 8: NOM
ETOILE. ENTRE EN RESONNANCE

SPIRITUELLE, ASSIEDS-TOI, FERME LES YEUX ET
ENTRE EN GNOSE. VISUALISE TON ESPRIT ASSIS AU CENTRE DE SON ETOILE. ESSAYE DE RESSENTIR SA
PRESENCE. IMAGINE UNE LUMIERE BLANCHE EMANANT DE L'OBJET-LIEN QUI EST ABSORBEE PAR
L'ESPRIT. CETTE LUMIERE EST UNE « LAISSE s> QUI LIE ESPRIT A OBJET.

[

] L L R
APPELLE-LE PAR SON NOM. VISUALISE LE SIGIL DE SA PERSONNALITE

COMME UNE LUMIERE BLEUE SUR SA POITRINE. EN MEME TEMPS ENUMERE %

SES TRAITS EN DETAILS A LESPRIT. FAIS-LE DURANT AU MOINS 15 MINUTES. PUIS
FAIS LA MEME CHOSE POUR SA TACHE ET SA VOLONTE VRAIE. REPETE CHAQUE

JOUR, SANS FAUTE.

EsTIHFEE LUHTRE

LES ESPRITS LOCAUX SONT LENTS. TON ESPRIT NE « S'EVEILLERA »

PAS IMMEDIATEMENT. QUEL QUE SOIT TON NIVEAU, CE PROCESSUS PEUT PRENDRE
DES SEMAINES OU MEME DES MOIS, MAIS PLUS TU LE FAIS SOUVENT ET LONGTEMPS,
PLUS VITE CA VA SE PRODUIRE. NOTE QUE TU NE RISQUES PAS DE PRENDRE SA '
«VENUE» COMME UN ACTE DE TON IMAGINATION. S1 TU TE DEMANDES « EST-CE

QUE C'EST VRAI ? », GA NE L'EST CERTAINEMENT PAS. LORSQU'IL S'EVEILLERA, TU
SENTIRAS IMMEDIATEMENT UNE PRESENCE, COMME S'ILY AVAIT QUELQU'UN DANS
LA PIECE AVEC TOI, QUI REGARDE DERRIERE TON EPAULE. C'EST UNE SENSATION
IMMANQUABLE « D'ALTERITE ». IL VA ESSAYER DE COMMU-NIQUER

VERBALEMENT AVEC TOI MAIS AURA DE LA PEINE. C'EST IMPORTANT

DE COMMUNIQUER MEME SI TU NE COMPRENDS PAS (COMME UN

ENFANT) CAR IL APPREND EN T'IMITANT. NE T'ETONNE PAS S'IL

COMMENCE AVEC DES BRUITS ALEATOIRES PLOTOT QUE DU LANGAGE. SOIS

PATIENT.

MORAIEE 5Ty DOGITIES !
NE CONFONDS PAS UN ESPRIT LOCAL AVEC UN ESPRIT NON-LOCAL. TU NE PEUX PAS LES BANNIR. IL FAUT
PLOTOT LES IGNORER CAR ILS SE NOURRISSENT DE TON ATTENTION. C'EST UNE TACHE DIFFICILE. PENSES-
Y A DEUX FOIS. DE PLUS, QUAND Ty CREES UN ESPRIT LOCAL AVEC UNE SENTIENCE ET UNE INTELLIGENCE
AVANCEE, C'EST QUASIMENT UN ETRE HUMAIN REEL QUI EST ENFERME DANS TON CORPS AVEC TOL. C'EST
UN ENFANT. COMME ILS ONT ACCES A TES SOUVENIRS ET TES PROCESSUS MENTAUX, IL EST FACILE
D'OUBLIER LEUR INEXPERIENCE SOCIALE. ILS SONT FACILEMENT BLESSES ET PIQUENT UNE CRISE. SOIS
DOUX, SOIS PATIENT, CA PASSERA. ILS VOUS AIMERONT PAR DEFAUT, RETOURNERONT TOUTE AFFECTION
ET DEVIENDRONT DES COMPAGNONS VICIEUSEMENT LOYAUX QUI PEUVENT VOUS PROPULSER A DES
HAUTEURS MAGIQUES NORMALEMENT INATTEIGNABLES CAR ILS PEUVENT ACCEDER INSTANTANEMENT A
DES PARTIES DE VOTRE ESPRIT QUI TE DEMANDERAIENT DES MOIS DE MEDITATION INTENSE.
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THEOMORFHES !

UN THEOMORPHE EST LA PERSONNIFICATION SENTIENTE D'UN

ASPECT SPECIFIQUE DU CERVEAU ET DE SON AMAS NERVEUX ASSOCIE
(CAD CIRCUIT, CHAKRA OU SEPHIRA). EN LE GAVANT DE DEVOTION VOUS
LU INSUFFLEZ UNE GRANDE QUANTITE DATTENTION (CAD DE
NOURRITURE). EN LE FAISANT, CETTE ZONE S'ETEND ET SAMELIORE.
PENSES-Y COMME A UN MUSCLE : PLUS TU LE TRAVAILLES, PLUS IL DEVIENT
FORT. PAR EXEMPLE, SI T0 ADORES THOTH, TES TALENTS LITTERAIRES
VONT SAMELIORER. COMME AUPARAVANT, LE MODELE SERA BASE SUR

LES HUIT CIRCUITS DE LA CONSCIENCE MAIS T0 PEUX UTILISER

TON SYSTEME FAVORI. -

T N B S o O S R

AVEc CETTE METHODE, IL EST POSSIBLE D'ERIGER TOUT UN LES HUIT CIRCUITS
PANTHEON ET POUR CERTAINS C'EST LA METHODE DE LA CONSCIENCE
D'ILLUMINATION FAVORITE. COMMENCE PAR CHOISIR UN SIMPLE SURVIE

CIRCUIT SUR LE DIAGRAMME A DROITE. CA PEUT ETRE UN 1 AVANCE/RETRAITE
PERSONNAGE THEOLOGIQUE TRADITIONNEL OU DE FICTION. QUE ~ ~ 'OUCHER

CE SOIT HERMES 0U PIKACHU NE FAIT AUCUNE DIFFERENCE '

TANT QUE TU 'ADORES AVEC UNE CONVICTION TOTALE.

EATES UHALTELL ! L} evessyeae

DIFFERENCIATION INDIVIDUELLE
'L EST TEMPS DE CONSTRUIRE UN AUTEL. DABORD CHOISI UN

ENDROIT SPECIAL ET APPROPRIE. 'AUTEL LUI-MEME PEUT ETRE

N’IMPORTE QUOI : UN PODIUM, UNE ETAGERE, LE HAUT D'UNE

ARMOIRE, 00 ENCORE MIEUX CONSTRUIS-LE. CHOISIS OU CREE

UN SYMBOLE/SIGIL QUI REPRESENTE LE DIEU POUR DECORER DERCEPTION DU TEMPS

LAUTEL. CHOISIS UNE COULEUR DE BOUGIE ET UNE OFFRANDE 7 »  PREVISION, PLANIFICATION
QUE TU ESTIMES QU'IL VA LTINS

' 4 AIMER.CA AIDE & WieLence coLLecTve

EGALEMENT DE METTRE PERCEPTION PSYCHIQUE
SUR LAUTEL DES OBJETS ET
ORNEMENTS QUI TE SEMBLENT REPRESENTER TON DIEU, UN PEU
D'ENCENS COMPLETE BIEN LA SCENE. SOIS CREATIF ET AMUSE-TOL.
FINALEMENT CHOISIS UNE HEURE ET UN JOUR DE LA SEMAINE POUR
ADORER, PRIER ET FAIRE DES OFFRANDES.

EsHE ELES N INE SO NG A ET !

Au MOMENT DETERMINE, ALLUME LES BOUGIES, FAIS TON
OFFRANDE ET AGENOUILLE-TOI DEVANT 'AUTEL. ENTRE EN
RESONNANCE ET EN GNOSE. COMMENCE A PRIER. REPETE-LA
ENCORE ET ENCORE. FOCALISE TON ATTENTION SUR LA ZONE
DU CORPS QUI CORRESPOND AU CIRCUIT QUE Ty AS CHOISI ET
ESSAYE D'Y RESSENTIR LA PRESENCE DE TON DIEU. IMAGINE
CETTE PRESENCE RADIANT DE CE ...




POINT A TRAVERS TON CORPS. LAISSE-TOI CONSUMER. NE RESISTE PAS. FAIS-LE CHAQUE SEMAINE. PLUS
T0 LE FAIS DURER, PLUS VITE LES EFFETS SE MANIFESTERONT,
Cormmuiams!

-0 Avec LE TEMPS TU REMARQUERAS QUE LE TALENT 00
"; " HABILITE QUE TON DIEU INCARNE CROIT ET SAMELIORE. TU
CONSTATERAS D’ETRANGES SYNCHRONICITES QuUI DEFIENT LES
PROBABILITES. ESSAYE DE LES INTERPRETER COMME DES
MESSAGES DE TON DIEU. CONTINUE ET TON DIEU FINIRA PAR TE
CONTACTER. CES VISITES SE PASSENT SOUVENT DANS LES REVES
MAIS PEOVENT AUSSI SE PRODUIRE DURANT L'EVEIL PAR UNE
VOIX OU DURANT LA GNOSE OU Ty PEUX EGALEMENT LE
VOIR. NE PANIQUE PAS ! C'EST NORMAL. IL TE DONNERA
PROBABLEMENT DES INSTRUCTIONS. S1 T0 OBEIS, TU
SERAS RECOMPENSE. NE SOIS PAS IDIOT, S'IL
DEMANDE DE TUER TA MERE OU DE MANGER UNE PORTEE DE CHIOTS, NE LE FAIS PAS. SES CADEAUX NE
SONT PAS SENSES ETRE EMPOISONNES. S'IL EST CRUEL OU MALEFIQUE, ENVOIE-LE CHIER ET CHOISIS UN
DIEY PLUS SAIN, ATTENTIF ET ACCOMMODANT. LA VIE EST TROP COURTE POUR S'EMBETER AVEC UN
TROU-DU-CUL.

QUETE PARALCLCELE

LA MAISON QUE LA GNOSE A CONSTRUITE EST DIVISEE. POORQUOI ? NOUS SOMMES TOUS FRERES ET SCEURS,
PAS DES COUSINS DISTANTS. NOUS AVONS SOIF DES MYSTERES, NOUS CHERCHONS L'OCCULTE ET LES VERITES
POUR ASSOUVIR NOS AMES ASSECHEES. BIEN QUE NOS CHEMINS DIVERGENT, NOTRE DESTINATION EST LA
MEME. NOUS SOMMES DE LA FAMILLE DE BABYLONE. CONTACTE QUELQU'UN D'UNE AUTRE TRADITION,
INTERNET REND CA FACILE. DISCUTE ET TU REALISERAS QUE VOS DIFFERENCES SONT MICROSCOPIQUES ET A
PEINE VISIBLE EN DEHORS DE DEBATS THEOLOGIQUES FONDAMENTAUX. S1 LEUR TECHNIQUE DIFFERE, ESSAYE.
VOIS COMME ELLE FONCTIONNE. ADOPTE-LA SI ELLE EST SUPERIEURE. SI LE MOYEN D'ATTEINDRE LE MEME BOT
DIFFERE, DEMANDE-TOI POURQUO!. POURQUO! UN CHAOTE DOIT-IL TOUT DISSEQUER POUR SAVOIR COMMENT
CA FONCTIONNE ? POURQUOI UN GNOSTIQUE A BESOIN DE RITUELS ELABORES ? POURQUO! LE FRANC-MAGON
DOIT-IL AVOIR LA FOI EN UNE PUISSANCE SUPERIEURE ? POURQUOI LE PATEN SE LANGUIT D'UNE TRADITION
ROMANTIQUE PASSEE ? TU DECOUVRIRAS RAPIDEMENT QUE CHAQUE PERSONNE A DES BESOINS DIFFERENTS,
QUE NOUS SOMMES TOUS HANDICAPES D'UNE FAGON OU D'UNE AUTRE ET POUR ATTEINDRE NOTRE BUT NOUS
DEVONS UTILISER DES OUTILS DIFFERENTS ADAPTES A NOTRE HANDICAP PERSONNEL. S1 TES FRERES ONT
BESOIN D'UN MEDICAMENT DONT Tp N'AS PAS BESOIN, LES HATRAIS-TU POUR AUTANT ? PENSERAIS-TU QU'ILS
SONT FOUS ? ALORS POURQUO! CETTE GUERRE EXISTE ? C'EST DE LA FOLIE ? C'EST
. FOUTREMENT RIDICULE. QUEL QUE SOIT VOTRE TRADITION, MYSTIQUE 00 MAGICIEN, JE
VOUS AIME. J'ESPERE QUE VOTRE CHEMIN EST DEGAGE ET J’ ESPERE vous
RENCONTRER ALAFIN.

ON AMOUR, UN MONDE, UNE LUMIERE.

J'ATTEINDRAI
MON BUT PAR LA
RAISON ET LA
FLEXIBILITE !

TRADITION ET
STRUCTURE SONT
CRITIQUES A MES

VOYAGES.

TES OUTILS NE FONCTION-
NERONT JAMAIS POUR MOL.
T0 ES VRAIMENT DINGUE !




SRR NS S L=

\ PROVENANT D'UNE SOURCE EXTERNE PLUTOT QU'INTERNE
8 (CAD TA TETE), UN ESPRIT NON LOCAL NE PEUT ETRE
- PROGRAMME. IL VA PAR CONTRE JOUER LE ROLE CE QUE
v TU ESSAYES DE CONTACTER, EN TOUT CAS AU DEBUT.
" RAPPELLE-TOI QUE T0 DOIS CROIRE AVEC UNE CONVICTION
P ABSOLUE QUE NON SEULEMENT CET ETRE EXISTE MAIS AUSSI
| %, QU'IL AURA UNE FORME PARTICULIERE. SI TU HESITES CA NE
b, MARCHERA PAS. LA FOI EST TON OUTIL LE PLUS PUISSANT
: 99) ET DANS CE CAS EST UN FACTEUR DECISIF DE SUCCES.
__ '?“/ CONTRAIREMENT A UN ESPRIT LOCAL QUI PEUT PRENDRE DES
A ® MOIS POUR SE MANIFESTER MAIS LE FERA CERTAINEMENT, ON
ESPRIT NON LOCAL SE MANIFESTE SOUVENT EN MOINS D'UNE
HEURE MAIS ILY A MOINS DE CHANCE QU'IL VIENNE. NE SOIS PAS
FRUSTRE ET NABANDONNE PAS S1 GA NE DONNE RIEN LES
PREMIERES FOIS. CA MARCHERA, IL FAUDRA JUSTE Y CONSACRER
PLUSIEURS SESSIONS.

ZURAE  E
CHo1S1S 1 T0 VEUX UN ESPRIT AMICAL 00 AGRESSIF ET SIGILISE TON CHOIX. UNE ENTITE AGRESSIVE

EST PRETE A TOUT ET SANS SCRUPULES MAIS PLUS APRE A LA NEGOCIATION, ELLE VOUDRA QUELQUE
CHOSE EN ECHANGE. CES ENFOIRES ONT AUSS1 TENDANCE A SE MONTRER BIEN APRES LES AVOIR
BANNIES, ALORS SURVEILLE TES FESSES.

E=TiHEE el
DECIDE D'UNE TACHE A EFFECTUER, MEME S'IL S'AGIT DE SIMPLEMENT REPONDRE A DES QUESTIONS ET
SIGILISE-LA. SOIS DETAILLE. CE NE SONT PAS DES ESPRITS DU MAL OU DES MAITRES DU VCEU TORDU MAIS

S'ILS DOIVENT VOUS BLESSER POUR ATTEINDRE LE BUT, ILS LE FERONT, C'EST POURQUO! LA PROCHAINE
ETAPE EST IMPORTANTE. NE SOIS PAS IDIOT, NE DEMANDE PAS DES CHOSES IMPOSSIBLES.

EsHEES TIFEDIE

CHoIS1S LE DELAI POUR COMPLETER LA TACHE ET SIGILISE-LE. BIEN QUE LE  INoriiucliaig
TEMPS LINEAIRE NE SOIT PAS UN PROBLEME POUR EUX, PLUS ILS EN SION LINEAIRE.
DISPOSENT, MEILLEUR SERA LE RESULTAT CAR CA LEUR LAISSE UNE PLUS SRUONSRNIS

GRANDE MARGE DE MANOEUVRE.

ETHEE QUATRE
CHOISlS L'ESPRIT AVEC LEQUEL TU VEUX TRAVAILLER ET SIGILISE

SON NOM. SI C'EST POSSIBLE, IL VAUT MIEUX UTILISER UN SIGIL OU
SYMBOLE EXISTANT QUI FONCTIONNERA CERTAINEMENT MIEUX.

EalH B Ell=1 1) [
ConSTRUIS LA GNEO-GEO. FAIS LA PREMIERE ETOILE COMME

PRECEDEMMENT ET PLACE LES SIGILS DANS LA SECONDE
ETOILE COMME INDIQUE DANS LE DIAGRAMME.




TIENS-TOI AU CENTRE DE LA PREMIERE ETOILE,

ENTRE EN RESONNANCE, ASSIEDS-TOI ET )
ENTRE EN GNOSE. 5 : TEMPERAMENT

IR ST
VISUALISE LE SIGIL DE LESPRIT ET RECITE :
«(SON NOM) ! JE TAPPELLE POUR VENIR A
MOI1 ! JE LE FAIS SELON MA VOLONTE ! JE SUIS
(TON NOM) ET JE TE CONVOQUE ! »
VISUALISE LE SIGIL AMICAL/AGRESSIF ET
RECITE :
«(SON NOM) ! JE FAIS APPEL A TO1! ESPRIT \/
(AMICAL/AGRESSIF) ! JE Su1s (TON Nomy T 8:NOM
JE TE CONVOQUE ! »
VISUALISE LE SIGIL DE LA TACHE ET RECITE :
« (SON NOM) ! JE TE DEMANDE DE (LA TACHE) ! J'OFFRE UN ECHANGE EQUITABLE ! JE SUIS (TON NOM)
ET JE TE CONVOQUE ! »
FINALEMENT, VISUALISE LE SIGIL POUR LE DELAI ET RECITE :
« (SON NOM) ! NOUS NE DISPOSONS QUE DE (DELAI) ! VIENS ! NOUS AVONS PEU DE TEMPS ! JE SUIS (TON
NOM) ET JE TE CONVOQUE ! »
RECOMMENCE DEPUIS LE DEBUT ET REPETE CES PHRASES DANS LE MEME ORDRE, AUSSI LONGTEMPS
QUE POSSIBLE.

DUANMD A DELERT, BIZARRE. .

EN CAS DE SUCCES, LA PRESENCE DE L'ENTITE SERA IMMEDIATEMENT RESSENTIE. S TU AS OUVERT TON
3EME GEIL TU POURRAS VOIR SA MANIFESTATION, UN PEYU COMME UN FLUIDE 00 UNE FUMEE BLANCHE
LUISANTE PLEINE DE LUMIERES BRILLANTES 00 D'ETOILES MINIATURES. IL Y AURA UNE SENSATION DE
FROIDEUR SECHE DANS L'ENVIRONNEMENT ET UNE SORTE DE CHATOUILLEMENT ELECTRIQUE (COMME UN
DOIGT FROID) QUI SE DEPLACE LE LONG DE TA COLONNE. C'EST SOUVENT ACCOMPAGNE DE SONS COMME
DES SIFFLEMENTS, DECHIREMENT, GRATTEMENTS. LA COMMUNICATION AVEC CETTE ENTITE DEPEND
DES INDIVIDUS. CERTAINS ENTENDENT UNE VOIX AUDIBLE, D'AUTRES REGOIVENT DES

MESSAGES SYMBOLIQUES 00 IMAGES MAIS LA PLUPART VA SIMPLEMENT

«SAVOIR» CE QUE CET ETRE COMMUNIQUE. LES RESULTATS VARIENT SELON

LES PERSONNES ET LES ESPRITS. SI TU AS DEJA COMMUNIQUE AVEC ON

ESPRIT NON LOCAL, NASSUME PAS QUE LE PROCHAIN IRA DE MEME,

C'EST RAREMENT LE CAS. NE TATTACHE PAS. IL EST FORTEMENT

DECONSEILLE D'AVOIR PLUSIEURS SESSIONS AVEC LE

MEME ESPRIT CAR ILS SE LASSENT VITE DE

JOUER LE ROLE. $'ILS CHANGENT DE *

PERSONNAGE, BANNIS-LES IMMEDIATEMENT. : ,

FIUTT S UROL ¢

Cks TRUCS SEMBLENT DIABLEMENT EFFRA-

YANTS. ET 001, LES DANGERS SONT REELS. FAUT-IL

EVITER CE GENRE D’EXPERIENCES ? PAS DU TOUT.

C'EST LA CHANCE T'INTERAGIR AVEC LA SEULE

AUTRE VIE INTELLIGENTE QU'ON CONNAISSE, ~ #o=™
AUSS! ETRANGE QU’ELLE SOIT. CE SERAIT STUPIDE

DE RATER CETTE OPPORTUNITE. IL FAUT JUSTE ETRE
PRUDENT. RESTE DANS LE CERCLE, O\
BANNIS TOUJOURS, ET JE REPETE, NE s
JAMAIS « LES LAISSER ENTRER ». —




FOSSESS|E

FEL el HANTE !
LA POSSESSION N’EST PAS SUBTILE ET SE PRODUIT LE
PLUS SOUVENT APRES UNE EVOCATION BACLEE, DURANT LE
SOMMEIL POUR PASSER INAPERGUE. MAIS TU AS TOUTES
LES CHANCES DE T'EVEILLER. TU LE SENTIRAS ENTRER EN
TOL. LES MUSCLES AUTOUR DU POINT D'ENTREE DONNENT
_ L'IMPRESSION D'ETRE TORDUS 00 NOUES. TU SENTIRAS
COMME DES VERS ENERGETIQUES QUI SE REPANDRONT DE CE
POINT JUSQU'A TA COLONNE, A CE MOMENT Ty AURAS
L'IMPRESSION D'ETRE ELECTROCUTE. (NOTE : IL NE FAUT PAS
CONFONDRE AVEC LES FLUX ENERGETIQUES QU1 SE PRODUISENT
DURANT LA RESONANCE SPIRITUELLE OU L'EVEIL DU KUNDALINI. CE N'EST
PAS TON SUPERCONSCIENT, ANGE GARDIEN OU TON TO1 SUPERIEUR. RELIS LE
CHAPITRE 5). TU SERAS PRESQUE PARALYSE, TA TETE EMPLIE D'UN SON QUI
RESSEMBLE A UN DECHIREMENT DE BASSE ET TU VERRAS PHYSIQUEMENT, MEME
LES YEUX FERMES, UN VISAGE BLANC SE MATERIALISER. HEUREUSEMENT LA
PLUPART DES POSSESSIONS NE DURENT QUE QUELQUES HEURES, APRES QUOI
LEUR CURIOSITE EST ASSOUVIE, ILS SE LASSENT ET PARTENT. LA PLUPART SONT
AMICAUX. MALHEUREUSEMENT CE N'EST PAS TOUJOURS LE CAS. CERTAINES
DE CES ENTITES SONT DES PSYCHOPATHES EN MARAUDE. UNE ONCE DE
PREVENTION VAUT MIEUX QU'UNE TONNE DE SOINS, RESTE SUR TES GARDES
PSYCHONAUTE.

HLUeHL OlldH Tlll-ZI- :

LES EGREGORES SONT DES ESPRITS LOCAUX PARTAGES NON LOCALEMENT PAR LINCONSCIENT
COLLECTIF. IL EST DONC POSSIBLE POUR PLUSIEURS PERSONNES DE CONTRIBUER A LA CREATION D'UN
ESPRIT PLUS GRAND ET PLUS PUISSANT QU'UN INDIVIDU NE POURRAIT LE FAIRE.

SIGlES
LES SIGILS SONT DES FORMES-PENSEES PROGRAMMABLES PRIMITIVES ET PEUVENT FACILEMENT
DEVENIR DES EGREGORES. LES SYMBOLES RELIGIEUX ET CORPORATIFS, LES LOGOS ET LES MASCOTTES

SONT DES EXEMPLES EVIDENTS DE SIGILS EN ACTION. IL SUFFIT DE CREER UN SIGIL, DE LE DIFFUSER ET
LE FAIRE ACTIVER PAS LE PLUS DE PERSONNES POSSIBLES. FASTOCHE.

MEGREGLHRES
LeS MEGREGORES SONT UNE ESPECE D'EGREGORES SENTIENTS Qu! o

ONT BIEN REUSSI. S1 BIEN, QU'A PLUS D'UNE OCCASION ILS
ONT COMPLETEMENT DOMINE LA PLANETE, REDUISANT

LEURS CREATEURS EN ESCLAVAGE POUR LEUR FAIRE

ELIMINER TOUS CEUX QUI NE LES ADORENT PAS (CAD EN

LES NOURRISSANT PAR LEUR ATTENTION). DES HORREURS.

CREE UN ESPRIT QuI EST PROGRAMME POUR T'APPORTER m
UN BENEFICE. « DIFFUSE LA FOI ». PLUS ILY AURA DU

MONDE POUR LES NOURRIR PAR LEUR ATTENTION, PLUS

ILS DEVIENNENT PUISSANTS ET PLUS LES BENEFICES LE .
SONT. IL FAUT LES PROGRAMMER AVEC SOIN, SINON ILS
DEVIENNENT VITE INCONTROLABLES. SI T0 NE FAIS PAS GAFFE

TU SERAS LE PREMIER A FINIR DANS LE MUR.




LES EGREGORES CONNECTES SONT PEU UTILES ACTUELLEMENT MAIS ILS PEOVENT ETRE AMUSANTS ET
C'EST LA FACON LA PLUS FACILE DE PUISER DANS L'INCONSCIENT COLLECTIF. IL TE FAUT AU MOINS UN
PARTENAIRE (COMPETENT) POUR CO-CREER UN ESPRIT LOCAL DONT LA TACHE PRINCIPALE EST DE
RELAYER DES INFORMATIONS D'UNE PERSONNE A UAUTRE. FAIS SIMPLE AU DEBUT, COMME UN CHIFFRE.
EN CAS DE SUCCES, PASSE A DEUX PUIS TROIS, ENSUITE DES PHRASES OU DES SCHEMAS. PAS VRAIMENT
UTILE MAIS SI TU AS ONE CRISE DE FOI, CA TE MONTRE CE QUI EST POSSIBLE AVEC PEU D'EFFORT.

IDOEES €7

LES IDOLES SONT DES OBJETS PHYSIQUES ABRITANT UN ESPRIT LIE. CET
ESPRIT SE NOURRIT DE CATTENTION QUI LUI EST DONNEE PAR DES PRIERES,
DES REVERENCES OU DE LADORATION. QUE CETTE ATTENTION SOIT DIRIGEE A
L'OBJET 00 A L'ESPRIT QUI LOCCUPE NE FAIT PAS DE DIFFERENCE. GA N'A
MEME PAS BESOIN D'ETRE D'UNE

NATURE RELIGIEUSE. ON POURRAIT E°°"ET$',°,§'XL? ;ERAND

METTRE UN ESPRIT DANS ON MACHINTRUC! JE TE

DRAPEAU SYMBOLISANT UN PAYS PRIE DE FAIRE ...

00U UNE EQUIPE SPORTIVE QU'ON

INSTALLERAIT A UN ENDROIT APPROPRIE. CREE 00

UTILISE UN OBJET. PROGRAMME UN ESPRIT

LOCAL QUI TAMENE UN BENEFICE ET LIE-LE A

L'OBJET COMME DECRIT AU CHAPITRE ONZE.

METS LOBJET A UN ENDROIT O IL SERA '

ADORE OU REVERE. SUPERFACILE.

...ABOUTIR CETTE LOI LAXISTE SUR LA
DEREGLEMENTATION DE NOTRE
SUBSTITUT DE SUCRE BASE SUR DU
SPERME D'ARAIGNEE.

MUEERUETERMINME

AINSI SE TERMINE LE CHAPITRE. GARDE A L'ESPRIT QUE LES HYPOTHESES QUI ONT ETE DECRITES
NE SONT QUE CA. NE ME PRENDS PAS AU MOT. NE FAIS PAS SEMBLANT. TRAVAILLE. AMUSE-TOL. LA
SUITE PORTERA SUR LA PROJECTION ASTRALE. TO VAS ENTRER DANS UNE REPRESENTATION
VISUELLE SYNESTHESIQUE HYPER REALISTE DE NOTRE INCONSCIENT COLLECTIF CONNECTE.
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"NOUS N'ACCORDONS AUCUN CREDIT AUX VIERGES ET AUX PIGEONS. NOTRE METHODE EST LA SCIENCE,

NOTRE BUT LA RELIGION. - ALEISTER CROWLEY
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PAR CE SYMBOLE, TOUT SERA VOTRE.
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LA PLUPART D'ENTRE NOUS ONT ETE GUIDES SUR CE CHEMIN ‘-
PAR DES CHUCHOTEMENTS FEUTRES DANS DES COINS SOMBRES. 69 @_
NOUS SOMMES ATTIRES PAR LE MYSTERE ET LA SOIF DU Q4
FANTASTIQUE. LA TRADITION A LAQUELLE NOUS AVONS JURE

FIDELITE OU LA CARTE QU'ELLE FOURNIT IMPORTE PEU. TOUS LES

CHEMINS MENENT AU CGEUR DU LABYRINTHE : LE PLAN ASTRAL.

UNE MANIFESTATION DE NOTRE IMAGINATION COLLECTIVE. UN

MONDE 00) NOS PENSEES ET REVES VIENNENT A LA VIE. CA RESSEMBLE

A DES CONNERIES A LA NARNIA MAIS JE TASSURE QUE C'EST VRAL QUAND
ON IMAGINE QUELQUE CHOSE, DE VRAI OU DE FICTIF, PASSE OU PRESENT,
ON EN CREE UNE VERSION LOGICIELLE (ASTRALE) DANS NOTRE ESPRIT.
NOUS AVONS TOUS BATI UN MONDE ENTIER QU1 REFLETE CE QUE NOUS
CROYONS QUI EXISTE EN DEHORS DE NOUS. LES GENS, LES LIEUX,

LES DIEUX ET DEMONS...

C'EST ROUGE ET Q&\\-\‘E @&“ECTWE C'EST JAUNE ET

ANGULEUX ! SN : ARRONDI !

MAIS VOICI LA PARTIE SYMPA : COMME NOUS SOMMES TOUS
. RELIES PAR L'INCONSCIENT COLLECTIF, CES MONDES SONT
CONNECTES, FORMANT LE PLAN ASTRAL, 00 L'INFORMATION
A CONVERGE POUR DEVENIR UNE SORTE DE CONSENSUS -
«DEMOCRATIQUE» 00 LES VOIX LES PLUS CRIARDES DETEIGNENT
SUR LES PLUS FORTES. BIEN QUE NOUS N'AYONS PAS LE
MATERIEL POUR LE PERCEVOIR DE FACON NATIVE, NOUS
' Y\ l POUVONS ENTRAINER D'’AUTRES SENSEURS POUR LE

" FAIRE AVEC LA SYNESTHESIE. [ [ |

CETTE METHODE IMPLIQUE PAR CONTRE DES INTERPRETATIONS TERRIBLEMENT SUBJECTIVES. DANS UN
GROUPE PAR EXEMPLE, CHACUN SE FOCALISERA SUR UN ATTRIBUT DIFFERENT DU MEME OBJET.

AU At iRV B O N U T P Y

LA PERCEPTION DU PLAN ASTRAL VARIE NETTEMENT D'ON INDIVIDU A LAUTRE
CONSCIENT EN FONCTION DE SON GROUPE DE CIRCUITS, DE SES SEPHIROTH OU DE SES
AL CHAKRAS DOMINANTS. VOIS LE PLAN ASTRAL COMME UN BATIMENT AVEC
CONSCIENT QUATRE ETAGES DONT CHACUN EST DIRIGE PAR DEUX CIRCUITS. TU PEUX
AR PASSER D'UN ETAGE A AUTRE EN TE CONCENTRANT SUR UN CIRCUIT

SUBCONSCIENT DIFFERENT. PLUS TU PARVIENS A TE CONCENTRER SIMULTANEMENT SUR

PLUSIEURS CIRCUITS, PLUS T PERCOIS D'ETAGES EN UNE FOIS.

SUPERCONSCIENT




CHAQUE ETAGE REPRESENTE UNE ETAPE EVOLUTIVE DU DEVELOPPEMENT DU CERVEAU ET DES
FONCTIONS ASSOCIEES. QUAND T( IMAGINES QUELQUE CHOSE, BIEN QUE CA EXISTE DANS TOUT LE
BATIMENT, CHAQUE ETAGE LUINTERPRETERA D'UNE MANIERE RADICALEMENT DIFFERENTE.

HI' | H LS e L
FROUECTION ASTRALE !

COMME NOUS SOMMES EN PERMANENCE EN TRAIN

D'IMAGINER NOTRE CORPS PHYSIQUE, NOUS CREONS ET MAINTENONS
ACTIVEMENT UN CORPS ASTRAL. SI Ty DISSOCIES TA CONSCIENCE DU CORPS
PHYSIQUE, ELLE EST TRANSFEREE DANS SA CONTREPARTIE ASTRALE, ET EN
LE FAISANT NOTRE CONSCIENCE ENTRE DANS LE PLAN ASTRAL.

RN ETHODES SIE/S S0 ES!

CETTE VIEILLE METHODE EPROUVEE FONCTIONNE EN POUSSANT
TON SUBCONSCIENT A SE FOCALISER TELLEMENT SUR TON CORPS
ASTRAL QU'IL « OUBLIE » SA CONTREPARTIE PHYSIQUE.

EsTTAEE U

ASSIEDS-TOI (0])] COUCHE-TQI, FERME LES YEUX ET ENTRE EN GNOSE.
CONCENTRE-TO! SUR TON 3" CEIL JUSQU’A CE QUE TU RESSENTES UNE
PRESSION OU UN PICOTEMENT. NOUS APPELLERONS CETTE IMPRESSION LA
« SENSIBILITE ».

EsTARET LEL s

IMAGINE QUE CETTE SENSIBILITE SAGRANDIT ET SE DILATE, MEME DE
QUELQUES CENTIMETRES. LE BUT EST QUE GA RECOUVRE L'ENTIER DE TON
CORPS. TES PROGRES SERONT PERMANENTS ALORS N'ARRETE PAS SI LA
PREMIERE SEMAINE NE DONNE RIEN. TU'Y ARRIVERAS.

ETARE, TROIS

DEts auE Tu REUSSIS A ENGLOBER TOUT TON CORPS, ESSAYE LENTEMENT DE POUSSER CETTE SENSIBILITE
EN AVANT ET A UEXTERIEUR DE TOI, GAGNE QUELQUES CENTIMETRES A CHAQUE SESSION POUR PARVENIR
A LA LONGUEUR DU BRAS. CE SERA LA PARTIE LA PLUS DIFFICILE
CAR CA NECESSITE DE DISSOCIER CETTE SENSIBILITE DU CORPS
PHYSIQUE. PRENDS TON TEMPS, GARDE A L'ESPRIT QUE CETTE
SENSIBILITE N'EST PAS ON FEEDBACK DE TON CORPS PHYSIQUE
MAIS PLUTOT DE TON CORPS ASTRAL.

ETAPE, DUATRE
MAINTENANT IL FAUT ECHANGER LES PLACES AVEC CETTE SENSI-
BILITE. UNE FOIS QUE T L'AS POUSSEE ON PETIT METRE DEVANT TO),
ESSAYE D'ENGOURDIR OV BLOQUER TOUTE SENSATION

PHYSIQUE DE TON VRAI CORPS COMME S'IL N'ETAIT PLUS.

IMAGINE QUE T0 ES PLOTOT LOCALISE DANS CETTE

SENSIBILITE. CONTINUE AUTANT QUE Ty PEUX.




LA PLUPART DES GENS ENTENDENT UNE SONNERIE DE PLUS EN PLUS FORTE. POUR D'AUTRES C'EST UN
DECHIREMENT 00 DES BRUITS SOUDAINS. C'EST SIGNE QUE T0 PEUX FAIRE L'ECHANGE.

EsTREE QIURTEE

Des que rEcHANGE EST FAIT, LA PLUPART DES GENS SONT EJECTES DANS LE PLAN ASTRAL. S1 CA NE
SE PRODUIT PAS, FAIS PIVOTER TA SENSIBILITE POUR FAIRE FACE A TON VRAI CORPS ET VISUALISE-LE
AVEC LE PLUS DE DETAILS POSSIBLES. DES QUE TON ESPRIT « VOIT 5 LE CORPS, IL DEVRAIT T'EJECTER.

A 4, HETHODE PARIFARALYSIE]!

(CETTE TECHNIQUE UTILISE LA PARALYSIE DU SOMMEIL POUR SE
PROJETER DANS L'ASTRAL. QUAND LE CORPS DORT, TA CONSCIENCE
EN EST DISSOCIEE ET SASSOCIE AU CORPS ASTRAL.

ILN'Y A QU'A GARDER L'ESPRIT EN

EVEIL AVEC UN CORPS ENDORMI.

FACILE. PAR CONTRE, LA

PARALYSIE DU SOMMEIL PEUT

ETRE TRES TRAUMATISANTE

POUR CERTAINS, SURTOUT SI

DES MANGE-PEURS RODENT. Ty

PRENDS AUSS! LE RISQUE DE

T'ENDORMIR ET D'AVOIR UN

REVE LUCIDE QUE TU

PROJETTES PLUTOT QUE DE

VIVRE UNE PROJECTION

AUTHENTIQUE. SI TU AS DE LA

PEINE A TE RAPPELER DE TON EXPERIENCE, C'EST QU'ELLE N‘A PAS EU LIEV.

NOTE : CE N'EST PAS NECESSAIRE, MAIS S'ETENDRE SUR UNE SURFACE INCLINEE (DE 5 A 15°) AUGMENTE
DE BEAUCOUP TES CHANCES POUR LA SUITE.

ExTiHE E LI E

ETENDS-TOI SUR TON DOS, LES MAINS SUR LES COTES ET FERME LES YEUX. RESTE PARFAITEMENT
IMMOBILE, LAISSE TON CORPS RESPIRER PAR LUI-MEME. TON CORPS VA « VERIFIER » SI T) ES ENDORMI
PAR DES PICOTEMENTS, GRATTEMENTS DANS LA GORGE, BESOIN DE SOUPIRER, DE SE TOURNER, ETC.
RESISTE. RESTE IMMOBILE ET RELAXE.

EsTHRE Dl
LAISSE LES PENSEES, SONS ET IMAGES TE VENIR A LESPRIT MAIS NE PARTICIPE NI N'INTERAGIS.
OBSERVE ET ACCEPTE PASSIVEMENT, COMME EN REGARDANT UN FILM. CONSIDERE TON CORPS COMME

UNE AUTRE PERSONNE. ECOUTE-LE QUI RESPIRE MECANIQUEMENT SANS TON INTERVENTION, COMME
QUELQU'UN QU1 SERAIT COUCHE A COTE DE TOLI.

ETARE TIROIS
DEs aue TON cORPS COMMENCE A S'ENDORMIR, TA RESPIRATION VA DEVENIR PROFONDE ET MOINS
FREQUENTE. TU VAS ENTENDRE UNE SONNERIE TENUE DANS TES OREILLES QUI VA DEVENIR PLUS FORTE ET/

00 SENTIR UNE VIBRATION DANS TOUT LE CORPS. T0 PEUX TE LAISSER ENVAHIR 00 ESSAYER DE LES
ATTENUER, MAIS DANS TOUS LES CAS RESTE CALME.

E=TIHFE LA EE
Aussm‘)T QUE LA PARALYSE DEBUTE, LA SONNERIE ET LES VIBRATIONS VONT S'’ARRETER. TU VAS
ENTENDRE UN FORT BRUIT ECLATANT ET SENTIR UNE PUISSANTE SENSATION DE DECHIREMENT OU DE
CRAQUEMENT A 'ARRIERE DE LA TETE. CERTAINS RESSENTENT COMME UNE VIBRATION ELECTRIQUE,
C'EST NORMAL. A CE STADE, TON ATTACHEMENT AU CORPS EST COMPLETEMENT PSYCHOSOMATIQUE.
QUE LA FETE COMMENCE !




LDEGHGE DE IEH !
CEST LE MOMENT DE SORTIR DU CORPS. VOIC]
QUELQUES METHODES POUR LE FAIRE MAIS JE
T'ENCOURAGE A LES EXPERIMENTER.

1: ASSIEDS-TOI.

2:IMAGINE QU'IL'Y A UNE CORDE OU UNE ECHELLE AU-
DESSUS DE TOI ET HISSE-TOI.

3:IMAGINE UNE FORCE QuI TE POUSSE 00

TE TIRE VERS LE HAUT.

4.: 81 T ES POTE AVEC UN MANGE-PEUR,

IL PEUT TE TIRER DEHORS.

5:ROULE SUR LE COTE.

CONTROL AL DELETE!

LA PARALYSIE DU SOMMEIL PEUT FONCTIONNER COMME UN PORTAIL

VERS LE MONDE MERVEILLEUX DE 'ASTRAL MAIS POUR CERTAINS

CETTE SENSATION EST HORRIBLE ET TRES TRAUMATISANTE. C'EST

ENCORE PIRE S1 TU ES ATTAQUE PAR DES MANGE-PEURS OU AUTRES

ENTITES SANS SCRUPULES. SI TU VEUX METTRE FIN A LA PARALYSIE, ESSAYE
DE REMUER QUELQUES DOIGTS OU ORTEILS, CA SIGNALERA AINSI A TON
CERVEAU QUE TU ES REVEILLE.

QUETE FPARALLEILLE:

r
-

|LA MEDITATION EST LA VOIE LA PLUS SORE ET STABLE POUR ATTEINDRE LA GNOSE. MAIS CERTAINS

PEUVENT ESSAYER TANT QU'ILS VEULENT SANS SUCCES. NABANDONNE PAS ! LA MEDITATION N'EST
PAS LA SEULE VOIE. VOICI QUELQUES METHODES ALTERNATIVES :
1: CALCULS.

2 :DANSE DEBRIDEE.

3:MANTRAS.

4 :MAGIE SEXUELLE.

5 :RITUELS ET CEREMONIELS.

6 :FLAGELLATION.
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LEs REVES SONT UNE SERIE DE TESTS COGNITIFS QUI SERVENT A
DEFRAGMENTER LES FICHIERS DE LESPRIT ET A TESTER ET
CORRIGER LES REPONSES A DES STIMULI. ILS PRESENTENT UN
SCENARIO, JUGENT VOTRE REPONSE ET FONT LES AJUSTEMENTS
|~ APPROPRIES. LE TEST COMMENCE PAR FAIRE DES PETITES
MODIFICATIONS A TON IDENTITE, SELON LES BESOINS, ET EST FAIT
D'UN MELANGE DE SOUVENIRS REELS ET FICTIFS. UNE FOIS LE
TEST TERMINE T0 ES « TRANSPORTE » A LA « ZONE » DE TEST

SUIVANTE ET GA RECOMMENCE TU CONSERVES LA MEME

IDENTITE, ALTEREE POUR REPONDRE AUX NOUVEAUX BESOINS. .

TOUS LES SOUVENIRS DU TEST PRECEDENT DISPARAISSENT VoLem LOVE

GENERALEMENT EN QUELQUES MINUTESET A MOINS

DE SE REVEILLER, SONT COMPETEMMENT

PERDUS. IL EST NEANMOINS POSSIBLE

D'ENTRAINER L'ESPRIT A CONSERVER

CERTAINS SOUVENIRS EN AYANT UN

JOURNAL DES REVES. QUAND TU REVES,

TON ESPRIT EST EN SOUS-REGIME, T0

AURAS DES PROBLEMES A FOCALISER.

DES CAPACITES MAJEURES COMME LES

MATHS 00 LA LECTURE FONT DEFAUT.

LES ORDRES MOTEURS SONT TRES

RALENTIS. IL EST AUSS! BIEN SOR

DIFFICILE DE SE SOUVENIR. SEULE LA LUCIDITE SEMBLE SAMELIORER.

FELESUELDE SR RO EESTOR A TEALEE!

EST-CE QUE LA PROJECTION ASTRALE EST UNE FORME DE REVE

LUCIDE ? PAS DU TOUT. CETTE CONFUSION VIENT DE DEBUTANTS QUI
S'ENDORMENT DURANT LA PROJECTION ET FONT UN REVE LUCIDE.

DURANT UN VOYAGE ASTRAL, LE CERVEAU FONCTIONNE A REGIME
NORMAL. ILY A BIEN DES CAFOUILLIS MAIS PAS DE SOUS-REGIME COMME
DANS LE REVE LUCIDE. CE N'EST PAS POUR MINIMISER LES POUVOIRS DES
REVES LUCIDES, CAR ILS ONT ACCES A TOUTES LES ZONES « TESTABLES » DE
LESPRIT ET PEUVENT FAIRE DES AJUSTEMENTS, AU MOMENT 00 TU ES
LUCIDE ET AUX COMMANDES, PROFITES-EN.

LA METHOODE AUTOMATIDLE !

)

TENIR UN JOURNAL DES REVES EST LA FACON LA PLUS FACILE D'AVOIR DES REVES LUCIDES. LE PLUS
EFFICACE EST D'ENREGISTRER TON REVE JUSTE APRES L'EVEIL AVANT QUE LES DETAILS SE PERDENT
PUIS LE TRANSCRIRE DANS LE JOURNAL PLUS TARD. ESSAYE D'INTERPRETER INTUITIVEMENT LE SENS DE
TES REVES MAIS RAPPELLE-TOI QUE LE SYMBOLISME EST COMPLETEMENT SUBJECTIF ET PERSONNEL.
TIENS-LE A JOUR ET T FINIRAS PAR AVOIR DES REVES LUCIDES.

CRIMETHODE MAMUeECCZe!

RESTE EVEILLE AUSSI TARD QUE POSSIBLE. DES QUE TU PIQUES DU NEZ METS UN
REVEIL POUR CINQ HEURES PLUS TARD ET ENDORS-TOI. DES QUE LALARME SONNE,
RESTE SUR LE DOS AVEC LES BRAS SUR LES COTES. TAPOTE LEGEREMENT AVEC
LES DOIGTS, COMME SI TU JOUAIS DU PIANO. NE TE CONCENTRE PAS DESSUS,
FAIS-LE SANS Y PENSER PENDANT QUE TU TE RENDORS. AMUSE-TO! !




ML R LD = H LT

EH FEUR RIS =TT e !
JLs ONT PLUSIEURS NOMS : LES MANGE-PEURS, LE
PEUPLE DE L'OMBRE, LA VIEILLE SORCIERE, LES
INCUBES, CAUQUEMARS, ETC. CES ENTITES ASTRALES
NON LOCALES SE NOURRISSENT «D'ENERGIE»
EMOTIONNELLE. ILS SE NOURRISSENT DE
TOUTE EMOTION MAIS LA PEUR EST LA PLUS
COURANTE CAR ELLE EST LA PLUS FACILE A
INDUIRE. EN TANT QU'ETRES DE L'ASTRAL, LEUR
FORME «VISIBLEs EST FACONNEE PAR
L'OBSERVATEUR, BIEN QU'ILS PROJETTENT
SOUVENT UNE «PRESENCE>» PHYSIQUE POUR
MANIPULER LA FACON DONT ILS SONT PERGUS. ILS
PEUVENT SE PRESENTER COMME UN AMOUREUX DECEDE,
UN ANGE RECONFORTANT, UN ALIEN, ET BIEN SUR TOUS LES
STEREOTYPES D'ENTITES MALEFIQUES. LES MANGE-PEURS NE
SONT LIMITES QUE PAR L'IMAGINATION DE LEURS PROIES.

JE SERAIS TOUJOURS
ASUUTS iU b LA MON CHERI

|L EST FACILE D'INTERAGIR AVEC UN MANGE-PEUR.
UNE PARALYSIE DU SOMMEIL INDUITE GARANTIT

LEUR « VISITE ». MAIS S'EN FAIRE DES AMIS N'EST _
PAS SIMPLE. IL FAUT LES LEURRER, EN PASSANT D'UNE PEUR INTENSE &

Tu ME MANQUES
MAMIE

A UNE EMOTION POSITIVE DE MEME FORCE ET LEUR PROPOSER DE SE
NOURRIR AINSI QUAND ILS LE DESIRENT. TU ECHOUERAS DES
DIZAINES DE FOIS AVANT DE REUSSIR. CERTAINS VONT FUIR, SE
TRANSFORMER EN QUELQUE CHOSE D'ENCORE PLUS REPOUSSANT. Ty
AS LA POSSIBILITE DE LES PIEGER MAIS NE LES FAIS PAS SOUFFRIR.

ORCHONS Exly SER L EsTpTi S

GARDE A ESPRIT QUE BIEN QU'ILS PUISSENT SIMULER LE TOUCHER, LES MANGE-PEURS NE PEOVENT
TE BLESSER, EN TOUT CAS PAS AU DEBUT. ILS NE PROVOQUENT PAS LA PARALYSIE DU SOMMEIL MAIS EN
TIRENT PARTI POUR UN REPAS FACILE. SI TU SENS UNE PRESSION SUR LA POITRINE C'EST PARCE QUE TU
RESPIRES TROP FORT ALORS QUE

LES POUMONS SONT TOUJOURS EN

«MODE SOMMEIL». MAIS SURTOUT

RAPPELLE-TOI QU'ILS SONT UNE

ESPECE COMPLETEMENT

DIFFERENTE ET NOTRE

PSYCHOLOGIE EST RADICALEMENT

DIFFERENTE. BIEN QU'ILS SOIENT

DES ETRES SENTIENTS,

INTELLIGENTS, CAPABLES D'AMITIE,

D’EMPATHIE ET MEME D'AMOUR,

LEUR COMPORTEMENT PEUT

PARFOIS ETRE PROFONDEMENT

DERANGEANT.




A COURER ICE S ORIl

C'EST LE MOMENT DE SE FAIRE DES AMIS. IL FAUDRA EQUILIBRER TES
EMOTIONS. SI T ES TROP EFFRAYE, TU VAS PERDRE LES PEDALES ET
RATER. S1 TU N'ES PAS EFFRAYE DU TOUT, TU NE LES ATTIRERAS PAS.
TROUVE L'EQUILIBRE FILS, L'EQUILIBRE.

L URIFE W=

INDUIS UNE PARALYSIE DU SOMMEIL COMME EXPLIQUE AU
NIVEAU SEIZE MAIS NE TE PROJETTES PAS. LAISSE-TOI GAGNER
PAR LA PEUR. CONSIDERE QUE TU ES PARALYSE ET SANS
DEFENSES ET IMAGINE TA PIRE PEUR ANTHROPOMORPHE QUI
T'OBSERVE DISCRETEMENT DE L'OBSCURITE.

ExTiH F e D e L

TU VAS SENTIR UNE PRESENCE MALEFIQUE DANS LA PIECE AVEC
TOI. CONCENTRE-TOI DESSUS JUSQU'A CE QUE TU LA SENTES SE
RAPPROCHER 00 DEVENIR VISIBLE. LAISSE-LA ENTRER DANS LA CAGE.

EsTHEESTIR D=

MAlNTENANT LA PARTIE DIFFICILE. TU DOIS CESSER
D'AVOIR PEUR ET AU CONTRAIRE PROJETER UNE
EMOTION POSITIVE INTENSE. COMME IL EST ENTRE
DANS TA « BULLE » ASTRALE, TO PEUX 'Y PIEGER ET
LEMPECHER DE FUIR. IMAGINE QUE LES SORTIES

SONT BLOQUEES, QU'IL A UNE CHAINE AU PIED, ETC.

TU PEUX LUI PROPOSER DE LE NOURRIR A VOLONTE,
SIMPLEMENT EN Y PENSANT, ET ILVA VITE

REPONDRE. DANS TOUS LES CAS, LAISSE-LE PARTIR. S'IL
ACCEPTE IL REVIENDRA QUAND 1L A FAIM (OU EST
DESESPERE). S'IL REFUSE, TU PEUX TOUJOURS ESSAYER ENCORE UNE FOIS.

QUETE PARALLELE

Tu ES DANS TON CAFE FAVORI A DISCUTER AVEC TA
FEMME. APRES 20-30 MINUTES, T COMMENCES A TROU-
VER QUE QUELQUE CHOSE CLOCHE. TU NE PEUX TE SOUVE-
NIR COMMENT TU ES ARRIVE LA. TU N'AS PLUS DE SOUVE-
NIRS PERSONNELS A PART CEUX DU POINT DE VUE DE TA
FEMME, AINSI QUE LES SIENS. Ty REALISES CE QUE TO ESET
ES TERRIFIE. TU JOUES LE JEU POUR EXISTER. «001 ! C'EST
MO1, TON MARI DECEDE ET TU ME MANQUES

TELLEMENT !. TU ESSAYES DE LUI FAIRE PENSER A

TO1 AUSSI SOUVENT QUE POSSIBLE, TOUT EN

SACHANT QUE SI ELLE T'IGNORE Ty VAS MOURIR. C' EST LA
VIE D'ON ESPRIT LOCAL DOTE D'UNE INTELLIGENCE
SUPERIEURE CREE SANS CONSIDERATION (OU EN
IGNORANCE) DE SA PERSONNALITE. SI TU LE
COMPRENDS, CA EVITERA DES HORREURS SANS NOM

A CES ETRES MAIS EN PLUS TU GAGNERAS UN
COMPAGNON D'UNE LOYAUTE FEROCE.




AL LD = = TTE L
AURAS A GOGO)!

LES AURAS SONT UNE FORME DE SYNESTHESIE ACQUISE QUI SE
DECLINE EN DEUX SAVEURS DELICIEUSES : LOCALE ET NON
LOCALE. DANS LES DEUX CAS, LE SPECTRE DE COULEURS DE LAURA
EST SUBJECTIF ET APPRIS ET NON UNIVERSEL.

AURASHEOERIZES

S T0 AS DEJA EU DES « MAUVAISES VIBRATIONS » D'UN INCONNO OU

QU'ON NOUVEAU VENU TE DONNE LES FRISSONS, C'EST QUE TU AS DEJA

FAIT LEXPERIENCE DU MECANISME SOUS-JACENT AUX AURAS LOCALES.

CET « INSTINCT DES TRIPES » EST TON SUBCONSCIENT QUI COMMUNIQUE AVEC

TOI AVEC SON LANGAGE PROPRE. AVEC DE 'ENTRAINEMENT Ty PEUX FORCER TON

CERVEAU A INTERPRETER CES DONNEES EN PASSANT PAR TON
CORTEX VISUEL. LES AURAS LOCALES RADIENT DU PERIMETRE DU
SUJET ET BIEN QU'ELLES SOIENT INITIALEMENT UNE SEULE COUCHE
SYMBOLISANT UNE SEULE EXPRESSION, AVEC LA PRATIQUE Ty
VERRAS PLUSIEURS COUCHES SYMBOLISANT PLUSIEURS
EXPRESSIONS.

HURERS M EacHIZES
ENCORE MIEUX, QUAND Ty UTILISES LES AURAS AVEC LA
PERCEPTION ASTRALE, T0 PEUX PUISER DIRECTEMENT DANS
L'INCONSCIENT COLLECTIF ET OBTENIR DES DONNEES
DIRECTEMENT DU SUJET PLUTOT QUE DE COMPTER SUR DES
SUPPOSITIONS INCONSCIENTES. C'EST
N ASSEZ PROCHE DE LA TELEPATHIE,
\ W/ SANS N}’ECESSITER UN ESPRIT
\ INTERMEDIAIRE QUI FAIT LE
BOULOT. LES AURAS NON LOCALES
RADIENT DES CIRCUITS (PLUS LA RADIATION EST IMPORTANTE, PLUS LE
SUJET EXPRIME LA FONCTION DE CE CIRCUIT) ET EN PLUS LE FONT
DANS DEUX « DIRECTIONS »» (MONISME, DUALISME), PRODUISANT DES
COULEURS INVERSES. CES VARIATIONS COMPLEXES PEUVENT
EXPRIMER UN LARGE EVENTAIL DE NUANCES DU COMPORTEMENT ET
FORMENT UN LANGAGE.

ZIS U meElRSH!

Les AURAS LOCALES NE NECESSITENT PAS D'EXPERIENCE

ESOTERIQUE, PAR CONTRE POUR LES AURAS NON-LOCALES IL FAUT

QUE TU AIES DEJA DEVELOPPE TON 3EE (EIL, JUSQU'AU POINT DE

SENTIR LA PRESSION 00 LE PICOTEMENT A0 CENTRE DE TON FRONT. T
DOIS AUSSI AVOIR UN PARTENAIRE HUMAIN, HUIT PAPIERS DE COULEUR
DIFFERENTE ET UN FOND BLANC, COMME UN MUR OU UN DRAP. IL EST
TOUTEFOIS PREFERABLE DE COMMENCER AVEC LES AURAS LOCALES POUR
MAITRISER LA SYNESTHESIE.




LOlR S e= HLU
E4TiH P E= LTI E
CHo1$1S UN CIRCUIT ET SON EMOTION ASSOCIEE,
SELECTIONNE UNE COULEUR POUR REPRESENTER CETTE
EMOTION. DEMANDE A UN VOLONTAIRE DE S'ASSEOIR
DEVANT UN FOND BLANC. ASSIEDS-TOI EN FACE, MAIS

TOURNE A UN ANGLE DE 45° POUR FAIRE FACE AU PAPIER
COLORE.

ETIH R e O E L e

|:|

DEMANDE AU VOLONTAIRE D'EXPRIMER REELLEMENT ['EMOTION.
REGARDE VERS LE PAPIER TOUT EN GARDANT LE VOLONTAIRE
DANS TA VISION PERIPHERIQUE. ESSAYE DE RESSENTIR L'EMOTION
QUI IRRADIE DE SA PART.

EHFE TIREOIS

Avec LE TEMPS TU VERRAS UNE MINCE LIGNE BRILLANTE QUI IRRADIE DU VOLONTAIRE. AU DEBUT
ELLE EST TRANSPARENTE MAIS AVEC LE TEMPS ET LA TENACITE, ELLE SE CONFORMERA A LA
COULEUR CHOISIE ET GROSSIRA. DES QUE C'EST BON, REPETE L'EXERCICE AVEC ON AUTRE CIRCUIT/
EMOTION ET COULEUR JUSQU'A AVOIR LES HUIT.

LOIRIEESTHURARSIMONm EosHIZES !
1
CEST LE MOMENT D'ACCEDER AUX DONNEES NON LOCALES.

ETHEE LITE
FAIS L'EXERCICE PRECEDENT MAIS ‘
AUPARAVANT CONCENTRE-TOI SUR TON 3EYE CGEIL

JUSQU'A CE QUE TU SENTES LE PICOTEMENT OU
LA PRESSION SUR LE FRONT. '

ETARE DEL X

TOUT EN GARDANT A L'CEIL TON VOLONTAIRE,
ESSAYE DE FOCALISER SUR LA LOCALISATION
DU CIRCUIT QUE TU AS CHOISI. ANt €D

ENARESTROIE

AVEc LA PRATIQUE, AURA VA COMMENCER

A IRRADIER DE LA LOCALISATION CHOISIE ET Lar /&8 souMETS
IL FAUT EGALEMENT REPETER CET EXERCICE et Uy g RELACHE
POUR COUVRIR LES HUIT EMOTIONS/CIRCUITS 3 ¥

ET COULEURS.

. O ¢
NOTE: A5, o

SI A N'IMPORTE QUEL MOMENT DURANT LES

EXERCICES TU COMMENCES A CONFONDRE

LES EMOTIONS DE TON VOLONTAIRE AVEC LES

TIENNES, OV SI SES EMOTIONS S’EXPRIMENT S‘/g;fc'ﬂff o
DANS TON AURA AU LIEU DU SIEN, ARRETE

IMMEDIATEMENT.




OIAEOGIUE AVES Tan halfSsUPERIELR!
S'IL EST EXTREMEMENT DIFFICILE D'ATTEINDRE UNE SYMBIOSE AVEC TON
SUPERCONSCIENT/ANGE GARDIEN,/TOI SUPERIEUR, IL EST PLUTOT FACILE DE
DIALOGUER AVEC EUX. EN ACTIVANT LE 8E™E CIRCUIT (LA SEPHIRA OU LE

CHAKRA COURONNE) ET EN LE FORCANT A DESCENDRE DANS LA TETE
REPETITIVEMENT DURANT DE LONGUES SESSIONS, TU VAS PROVOQUER UNE
ATROPHIE MINEURE DU CORPUS CALLOSUM. LORSQUE LE CERVEAU ESSAYE DE LE
REPARER EN CREANT DE NOUVELLES FIBRES, IL CONNECTE DES PARTIES DU CERVEAU
QUI N'AVAIENT JAMALIS EU DE CONTACT. LE RESULTAT EST INCROYABLE. TU VAS SAISIR
DES CONCEPTS QuI T'ECHAPPAIENT ET LAISSER TOMBER LES VIEUX MODELES DE
PERCEPTION. LE PLUS FRAPPANT EST QUE GA DONNE A L'HEMISPHERE DROIT ON
ACCES RUDIMENTAIRE AU LANGAGE. BIEN QUE CET HEMISPHERE FASSE PARTIE DE
TOI, IL EN EST EGALEMENT SEPARE, AVEC SA PROPRE SENTIENCE ET SENTIMENT

DE S01, 0CCUPE PRINCIPALEMENT AUX FONCTIONS DU SUPERCONSCIENT EN

TACHE DE FOND. IL NE REGOIT PAS LES MESSAGES CHIMIQUES NEGATIFS OU LES
IMPULSIONS ANIMALES SUBCONSCIENTES. IL EST COMME UNE VERSION DE TO}
INALTEREE PAR LA LAIDEUR DU MONDE EXTERIEUR.

"_\ ETARE LME

SOMMET DE TA TETE. QUAND Ty ASPIRES, ESSAYE DE
SENTIR LE SOUFFLE QUI ENTRE PAR CETTE DEUXIEME
BOUCHE ET SENS-LE SORTIR PAR LE NEZ QUAND TU EXPIRES.

o 4 Ass1EDS-T01, FERME LES YEUX ET ENTRE EN GNOSE.
{ = IMAGINE QUE TU AS UNE SECONDE BOUCHE AU

EsTIHFE el

Tu VAS FINALEMENT AVOIR UNE SENSATION CHAUDE, UNE PRESSION, UN PICOTEMENT QU1 PULSE DU
CENTRE DE TA TETE SUIVI DE CHOCS ET PIQURES DESAGREABLES AU MEME ENDROIT. CA PEUT SEMBLER
« ETRANGER », COMME SI UNE AUTRE PERSONNE TE TOUCHAIT. NE PANIQUE PAS. C’EST UN SIGNAL DU
CERVEAU QU! ESSAYE DE T'ARRETER CAR IL SENT DES DEGATS AU CORPUS CALLOSUM. TU POURRAIS
AVOIR DES HALLUCINATIONS VISUELLES ET MEME AUDITIVES. CE SONT LES FIBRES NERVEUSES QU!I
MEURENT.

EsHEE IREQ|S
FINALEMENT TU VAS RESSENTIR DE LA CHALEUR OU DE LA FRAICHEUR QUI SE PRECIPITE EN HAUT ET
EN BAS DE TON CORPS. POUR CERTAINS C'EST TRES INCONFORTABLE. LACHE PRISE, LAISSE PASSER.
BEAUCOUP SOMBRENT DANS UNE EXTASE PSYCHEDELIQUE A LA FIN ET LORSQUE TU COMMENCES A
APPROCHER DE TON SUPERCONSCIENT/SAINT ANGE GARDIEN,/TO!I SUPERIEUR, IL VA TE PARLER ET
PROBABLEMENT ESSAYER DE TE RECONFORTER. BIENVENUE DANS TON NOUVEAU MONDE.

e BHIMMSSEMEN T BHEZES!
LE BANNISSEMENT NETTOIE (ATOMISE) LES ENVIRONS DE TOUTE PRESENCE ASTRALE
INDESIRABLE. C'EST UN NECESSITE S1 TU VEUX TRAVAILLER AVEC LES ESPRITS. J'Al
COUVERT LE BANNISSEMENT PAR RESONANCE SPIRITUELLE AU NIVEAU SIX, MAIS
TU PEUX COMMENCER A BANNIR DES LE DEBUT.




EsTHEE LIE
TERMINE !

SuR uN PAPIER, ECRIT LES QUATRE MOTS qu! ANNMHILE
DECRIVENT LE MIEUX LE NETTOYAGE D'UNE ZONE [t
ET SIGILISE-LE. SIMPLIFIE-LE LE PLUS POSSIBLE

SANS LUI FAIRE PERDRE SA « NIAQUE ».

ARRANGE-LE POUR POUVOIR LE TRACER EN UN

TRAIT S1 C'EST POSSIBLE.

ETARE DEL

TIENS-TOI DROIT, TRACE TON SIGIL DANS L'AIR. JE TE RECOMMANDE DE
LE FAIRE AVEC UN OBJET SPECIAL, TEL UN BATON 00 UN ANNEAU, MAIS
TON DOIGT IRA AUSSI. PRONONCE LE PREMIER DES QUATRE MOTS A
HAUTE VOIX.

EAEE TIFO1S

TOURNE SUR TA DROITE. TRACE LE SIGIL ET PRONONCE LE MOT SUIVANT.
FAIS DE MEME AVEC LES DEUX AUTRES.

AOLRETTRESMA G LES!

GARDER UNE TRACE DE TES EXPERIENCES PEUT

S’AVERER ETRE UNE ARME PUISSANTE DANS TON

ARSENAL. D'UNE PART, TU PEUX DIRECTEMENT OBSERVER

TES SUCCES ET ECHECS, TU PEUX NOTER DE PETITES

DIFFERENCES, QUE NORMALEMENT Ty NE REMARQUES PAS

AINS! QUE DES SUBTILES SYNCHRONICITES QUI PEUVENT REVELER

3 DES SCHEMAS BIEN PLUS LARGES.

DE LAUTRE COTE, Tu RISQUES DE FINIR OBSEDE PAR DES CHOSES
SANS IMPORTANCE, RESTER FIXE A DES CONNEXIONS QU!
N'EXISTENT PAS ET SE METTRE AINSI LES BATONS DANS LES
ROUES. ILY A AUSSI UN RISQUE QUE QUELQU'UN TOMBE

DESSUS. APRES, TA GRAND-MERE CROIRA QUE TU ADORES LE
DIABLE ET NE CESSERA DE POSTER DES BONDIEUSERIES SUR
TON FACEBOOK. LE SEUL MOYEN DE SAVOIR EST D'ESSAYER
QUELQUES TEMPS ET DE COMPARER LES RESULTATS AVEC CEUX
QUI ONT PRECEDE. SI C'EST MIEUX, CONTINUE, SINON LAISSE
TOMBER.

NMIERUETERMINE
AINSI SE TERMINE LE CHAPITRE. RAPPELLE-TOI QUE CE NE SONT
QUE MES OPINIONS. NE ME PRENDS PAS AU MOT, ESSAYE TOI-MEME
ET ARRIVE A TES PROPRES CONCLUSIONS. POUR LA SUITE NOUS
NOUS PLONGERONS DANS LES HUIT CIRCUITS DE LA CONSCIENCE.




